MUWHUCTEPCTBO OEPA3OBAHUS 1 HAYKU
JIOHELIKOM HAPOJ/IHOM PECITYBJIMKU
JIOHELIKNI PECITYBJIMKAHCKU UHCTUTY T
JIOTIOJIHUTEJIBHOI'O ITEJATOI' MYECKOT'O OFPA3OBAHU A
VYrpasiaenue o0pa3oBaHUs AJIMUHHCTpPALMU TOpoJia XapIlbi3cKa

HouikonsHOE 00pa3oBaTenbHOe yupexaeHue No25 «Yaiikay
Honenkoit Haponnoii PecrnyOnuku

COI''TACOBAHO VYTBEP/JKEHO
JloHEUKNIA UHCTUTYT JOMOJHUTEIIBHOTO MuHnuctepcTBO 00pa3oBaHus U HAYKH
Mearoru4eckoro oopasoBaHms JHoueukoit Hapoanoit Peciy6nuku

IIpoTokon 3acenanus Y4eHOro coBera
oT 20 No [Ipukaz ot 20 Ne

[Iporpamma st paboThl B MPO(UIBHBIX TPYHIAX IO BaJCOJIOTHU

«bYJIEM 310POBbI»

1o GOPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJBTYPHI 3TOPOBOT0 00pa3a >KM3HU y JOIIKOJIbHIUKOB
JUIs AeTel cTapiiero JOMIKOJIBLHOIO BO3pacTa
(12 ygacos)

Honenx - 2016



MunuctepctBo obpazoBanus u Hayku [JHP
IIpuxaz om Ne

PenenseHtnr:

1. Kpacuas Onvea Bacunvesna, memooucm Memoouuecko2o Kabuxnema
Vnpaesnenus 0bpazosanus  aomunucmpayuu  2opooa Xapuwvizcka Jloneuxou
Hapoonou  Pecnyoauku

(D.U.0., oondxcnocms, HAYYHASL CIENeHb, 36aHUe, MeCmo pabomol)

2. I[lacmepckas Buxmopus AnamonvesHa, gocnumameiib  Memooucm
JIOVNe25 «Kpacnas wanouxkay 2opooa Xapuwvizcka Jloneukxou Hapoonou
Pecnyonuxu

(D.U.0., donxcHoCmb, HAYUHASL CIEnelb, 36aHue, Mecmo pabomol)

CocraBurteab: Berep Jliommmia HwukomaeBHa - BOCIHMTATENb BBICHICH
KaTeropuu, Iefarorunyeckoe 3saHue «Bocnuraresb METOAMCT»,  YTPABJICHUE
oOpasoBaHusg agMuHHUCTpanuu r.Xapubidcka Jlonenkon Hapomnon PecnyOianku
JIOY No25 «Yaiikay

(D.U.0., dondcHoCcmb, HAYUHAS CMENeHb, Kame2opusl, 36anue, Mecmo padomsoi)

JlanHasi mporpaMMa pacCuydTaHa Ha JEeTE€H CTaplIero JOMIKOJILHOIO BO3pacTa U
HampasjieHa Ha  (OpPMHpOBAHHE V  HUX  HCTOKOB  BaJIEOJOTMYECKOIrO
MHPOBOCHPHUITHSI, DJIEMEHTAPHBLIX HABLIKOB M MOTHBAILIMKM 340pOBOr0 oOpasa
ku3Hu. ColieprKaHue IporpaMMbl OCBEIAET OCHOBHBIE BOIIPOCHI (DOPMHUPOBAHHUS,
COXpaHEHUsI M VKpEIUIEHHWS 310pOBbs 4YejioBeKa. IloaydyeHHBbIE B pe3yJbTaTe
peaan3aliid OporpaMMbl 3HAHHUs, YMEHHUS M HAaBBIKM MHOMOIYT JIOIIKOJbHUKAM
BLIOpPATH 3JI0POBBLIA 00pa3 JKU3HH, CHOCOOCTBOBATH VKPEIUIEHHIO U COXPAHECHHUIO
CBOEr0 3J0POBbS M M30€KAaTh HECUYACTHBIX cayyaeB. (OCHOBHBIM IIPHUHIIMIIOM
BBIPAOOTAHHON HPOrPAMMBI SIBISETCS €€ JOCTYIHOCTh U TMHAMUYHOCTb.




ABTOp (cocmasumensy) Berep Jlronmuna HukosaeBHa - BOCIIMTATENb BBICILIEH
KaTeropuu, neaarorundyeckoe 3BaHue «Bocnurareiab METOAUCTY

(D.U.0., oonxcHocmy, yuenas cmenenb, nedazocuveckoe 36anue, Kamezopus)

Penenzentni: KpacHas Onbra BacuibeBHa — METOIUCT METOAMYECKOTO
kabuHeTa YmpaBieHUs 00pa30BaHUs aAMUHUCTPAIIMHU TOPOIa
XapIibI3cKa (TeopeTuK)

(D.U.0., oonxcHocmy, yuenas cmenenb, neda2o2uyeckoe 36anue, Kame2opus)

Ilactepckas Buxtopus AHATOJILEBHA — BOCIIMTATEIL METOIUCT
JIOY  No5 «KpacHas nranodkay ropojia Xapiibi3cka

(IpaKTHUK)

(D.U.0., oonxcHocmy, yuenas cmenenb, neda2ocuyeckoe 36anue, Kame2opus)

YTBepaxaeHo negarorndeckum coperom J10Y

(mpoTokod ot ” 201 Ne )

3aBeIyIOIINIA

MIIL (noonucs) (D.1.0. 3a6edyroweo)

CoryiacoBaHo ¢ METOAUYECKMM LEHTPOM (KAOMHETOM)

3aBeAyIOni

M.I1. (noonucy)

Hay4Ho-mMeTroanueckas 3xcneprusa UIIIO:




“A ne oOorcv ewe u ewe paz nosmopumsv: 3a60ma o0 300P06be — IMO
sacHelwuii mpyo eocnumamens. Om xcuznepadocmuocmu, 600pocmu oemeil
3aeucum ux OYX06HAA MHCU3HL, MUDPOGO33PEHUE, YMCHIBEHHOe pa3zeumue,
NPOYHOCMb 3HAHUIL, 6€PA 6 C60U CUTbL”.

B.A.Cyxomaunckuii

IMOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Hannas [Iporpamma «byaem 310poBb» co3nana A paboTsl B MPOPHUIEHBIX
rpyInmnax BajeoJIOTMYECKOr0 HAIPaBJIEHUs U paCCUMTaHa Ha IeTel 5-6 JIeT, CPOK ee
peanu3anu oauH yuyeOHbIM roa. Ilporpamma HampaBieHa Ha (opMHpOBaHHUE Yy
JIOIIKOJIbHUKOB HMCTOKOB BaJICOJIOTUYECKOIO0 MHMPOBOCHPHITHS, 3JIEMEHTAPHBIX
HaBBIKOB ¥ MOTHBAllUM 3/0pOBOT0 oOpa3a »KuU3HU. B ocHOBe MHOrmx
IIPaKTUYECKUX MAaTEpUaJIOB, MPEACTABICHHBIX B JUAAKTUYECKUX NPUIOKEHUAX K
[Iporpamme «bynem 310pOBBD», JIEKAT MPUHIUIIBI «PAa3BUBAOLICH MEIarOrUKU
osgoposieHus» B.T.KynpsBueBa. Beap WMEHHO COBMECTHas TBOpYECKas
NeATEIbHOCTh MeJarora M JieTed, mpoTekaromas B (QopMe HX KUBOTO
HACBIIIEHHOIO 3MOLMOHAIBHOTO KOHTAKTa, SBJISIETCSI BHYTPEHHUM OCHOBaHHUEM
€IMHCTBAa TEJECHOIO0 W JIyXOBHOTO B JKM3HM peOeHKa. 3ajauva mejarora —
BOCIIUTaTh y peOE€HKa NOTPEOHOCTh OBITH 3J0POBBIM, HAYYUTh €ro HITOMY,
OpraHM30BaHHO IIOMOYb B JICATEIBHOCTH 110 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO
3JI0pPOBbsI, MOBBIIIEHUIO )XU3HECTOMKOCTH.  Coaep:kaHue MpeaMeTa BajeoI0ruu
JOJDKHO OBITh MPEUMYUIECTBEHHO TMO3UTHUBHBIM, TO €CThb B MH(OPMALUMOHHO-
IPOCBETUTENICKON paboTe mejgarora akleHT HAJIO0 JeslaTh Ha pa3bsCHEHUE TOrO,
KaK JIOCTMYb AYUIEBHOTO M (PU3MYECKOrO 30POBbs, MOBBICUTH >KHM3HECTOMKOCTh
OpraHu3Ma K BHEITHUM (hpaKToOpam.

OcHoBHOI (hopMOIT BaneoJIOTHUECKOTO OOYy4YEeHHUSI JeTed OIIKOJIBHOTO
BO3pacTa SBJSIOTCS UHTETPUPOBAHHBIE 3aHATHS, B KOTOPHIX CIELHAJIbHBIC 3HAHUS
OpPraHWYHO BMHCHIBAIOTCA B HMH(OPMALMOHHBIA WM NPAKTUYECKUH MaTepual

OCHOBHOI'O BHJa 3aHATHS. J[Be TpeTW 3aHATHI MO BaJ€OJOTUM LEIECO00pa3HO
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KOOPAMHHUPOBATh C IPYTMMH BHIaMHU ACSITEIbHOCTH, HO HE CJIEIyeT OTOpachiBaTh
crenuanbHbIe (YUCTHIC) 3aHATHUS MO BAJCOJOTUHA. DTH 3aHATHUS CIEIYET POBOAUTH
TOTJa, KOrja TMpejJiaraéMblii MaTepuan BaJleOJIOTMYECKOr0  HarmpaBlICHUs
HEBO3MOKHO COEIMHUTH C JAPYTHUM.

[Iporpamma opueHTHpYETCSI Ha OCHOBHOE cojiepkanue ['ocygapcTBEeHHOTO
00pa30BaTeNbLHOTO CTAaHJApPTa JOIIKOJIBHOTO OOpa3oBaHus jJoHenkoi Hapomanoit
Pecniy6nuku Ha 2015 — 2017rr.[2], o dhopMupoBaHHIO 3I0pOBbEcOESpETraroIIeh
KOMIIETEHIIUM Y JIeTe JOIIKOJBLHOTO BO3pacTta U INpeIHa3HadYeHa IS
pykoBoaurenei JJOY, pykoBoauTeneil METOAMYECKUX 00bEIUMHEHNN, METOIUCTOB
¥ BOCTHTATEJCH, KOTOPbIE MIIYT JCWCTBEHHBIC U MEPCIECKTUBHBIC IMyTH PELICHUS
po0JIeMbl COXpaHEHUS 30POBbs IOIIKOJIbHUKOB B COBPEMEHHBIX YCIOBUSIX.

Coaep:xaHue MporpaMMbl OCBEIIAET OCHOBHBIE BONPOCH! (hOPMHUPOBAHMS,
COXPAHEHUS U YKPEIUIEHHS 3710POBbsI YEJIOBEKA.

[Iporpamma  y4uTBIBa€T OCHOBHBIC HAIlpaBlE€HUs pPaOOTHI IMEJaroros
IPO(UIBHBIX BaJIEOJOTMYECKUX TPy MO 00pa30BATENbHBIM JIMHUSIM:
*«ColnalibHO KOMMYHUKATUBHOE PAa3BUTHE
*«llo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHEY
*«DuU3NUecKoe pa3BUTHEY» U HAIPABJICHA:

- Ha (popMUpOBaHUE MPAKTUYECKUX YMEHUW M HABHIKOB B YKPEIUICHHH 3/I0POBbSI
YeJI0BEeKa;

-Ha (OopMHUpOBaHHE ODIEMEHTAPHBIX NPEACTaBICHUM, TMOHATHH W 3HAHUH O
COCTaBHBIX 3/IOPOBBS U BIUSHUU HA HETO MPUPOIHOTO OKPYKCHHS,

- Ha BOCIHMTAaHHWE y JETeld HHTEepeca K CBOEMY 3J0pOBbIO, U KEJIIAaHHE BECTU
3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HH.

Lesabi0 mporpaMMbl SABJISIETCH:

*(hopMUpOBaHHE BaJICOJIOTUYECKON KYJIbTYPhl JOIIKOJIHHUKOB, BKIIIOYAIOLICH
O3HAKOMJIEHHUE C LIEHHOCTSIMH 3/I0pOBOT0O 00pa3a KU3HU;

* posiBJieHHE IITyOOKOT0 MHTEpECa K 03I0POBJICHUIO COOCTBEHHOTO OPTaHU3Ma;

* pa3BUTHE HABBIKOB BEJICHUS 3/IOPOBOr0 00pa3a KU3HU, OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE

3JI0POBBE U 310POBbE OKPYKAIOIIHX;



* BHEOPEHHWE WHHOBAIMOHHBIX 3/70pPOBbECOEPEraronInX TEXHOJOTHH, C IeNbIo
O3/I0POBJICHUS, COXPAHEHHUS U YKPEIUIEHUS 370pPOBbsl JETe JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.
3agauyu nporpaMMbl pacCYMTAHBI HA TO, YTOOBI:
*  ¢dopmupoBarh  370poBbecOeperaroniee  CO3HaHHME  JIeTeld, a  Takke
3I0pOBbecOeperaronie HaBbIKM W TPUBBIYKM HA OCHOBE BaJCOJOTUYECKHUX
3HAHUI;
* (hopMupoBaTh OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTH B (PU3UUECKOM 3/I0POBbE, IOHUMAHUE
CYIITHOCTH 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HH;
* Ha pa3BUTHE 3HAHWW W YMEHHUI HANpaBICHHBIX HA O370POBIEHUE, YKPEIUJICHHUE
UHMBUIYAJIBHOTO 3JI0pOBbS, YMEHHME IPOEKTUPOBATH COOCTBEHHBIN BapHaHT
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU;
*  BOCHHTBIBATh OILICHOYHOE 3/IOPOBBECOXPAHSIONIEE MHUPOBO33PEHUE, T. €.
pa3BUBaTh YMEHHE pacCyXJarb O (akrax U SBJICHUSX, YXYIIIAIONIUX WIH
YIIYYIIAIONINX 3I0POBbE YETOBEKA;
* BOCIIUTBHIBATh CO3HATEIbHYIO YCTAHOBKY Ha BEJICHUE 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HU;
* aKTUBU3HMPOBATH ACSITEIHHOCTH, HAMPABICHHYI0 Ha MPOMUIAKTUKY HApYIICHUN
OTIOPHO-/IBUTaTEJILHOTO aniapara,
* coeICTBOBATh COXPAHEHUIO U YKPETJIEHUIO 3/I0POBBSI;
* y9UTH €Tel CTPOUTH KOJIJICKTUBHBIE B3aMMOOTHOIICHUS CO CBEPCTHUKAMHU U CO
B3pPOCJIBIMU;
* pazBUBaTh BHUMAaHKE, OPTaHU30BAHHOCTh, BOOOpaXeHHe, (paHTa3uIo.
IIporpamMmma cTpouTCs Ha CJAEAYIOIIMX MPUHITUNAX:
*IIpunyun Ha2na0HoCmu IPEIyCMATPUBAIOIINN  3aKpEIICHUE BCEX
O3/I0POBUTEIBHBIX MEPOMPHUITHIA HAydHO OOOCHOBAaHHBIMM U Ha TIPAKTHUKE
anpoOUPOBAHHBIMU METOAMKAMHU.
*IIpunyun cnupaneeuonozo 00yyenus, KOTOpblii OCHOBAH Ha MMOBTOPEHUH TEM BO
BCEX BO3PACTHBIX TPYIIaX, W TO3BOJSET MCIOIh30BaTh YCBOCHHBIN MaTepuasil U

IMMO3HAaBaTb HOBOC Ha CJIICAYIOIICM 3TAIIC pa3BUTHUA.



*Ilpunyun cucmemHocmu u ROC1€006amMeENbHOCIU, TIPEACTABISIONUN COO0H
B3aMMOCBSI3b 3HAHWW YMEHUW U HABBIKOB.
*Ilpunyun eé3aumocea3u meopuu u NPAKMUKU KOTOPbIA GOpMHUpYET y neTei
YMEHUE NPUMEHATh CBOM 3HAHMS MO COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHUIO 3/10POBbS B
MTOBCETHEBHOM KU3HH.
*Ilpunyun nosmopenus ymeHuil U HAGbIKOG —ITO OJIUH U3 Hauboliee BaXKHBIX,
NOTOMY 4YTO B Ppe3yJibTaT€ MHOTOKPAaTHBIX MOBTOPEHUN  cpadaThIBaIOT
JTUHAMUYECKHE CTEPEOTHUIIBI.
*IIpunyun  TUYHOCMHO —  OPUEHMUPOBAHHOU  MOOEIU  6OCHUMAHUA
paccmMaTpuBaeT peOeHka Kak JIMYHOCTh. Bocmurarenw, onupasch Ha
VH/IMBH1yaJIbHbIE KauecTBa U OCOOEHHOCTU peOeHKa, IJIaHUPYIOT €ro pa3BUTHE,
NyTH yCOBEPLIEHCTBOBAHUS €r0 YMEHHUM, HABBIKOB, MOCTPOEHUS JIBUTAaTEIbLHOIO
pexuma.
*Ilpunyun 0ocmynnocmu TO3BOJSET B IOCTYIHOM (pOpMe O3HAKOMHUTH JIETEH ¢
HEraTUBHBIMU MOCIEACTBUSAMH ISl OPTraHU3Ma YeJIOBEKa.
*Ilpunyun ycnewnocmu 06a3upyeTcss Ha TOM, YTO PEeOCHOK IMOIy4aeT 3a/aHusl,
KOTOPBIE CIIOCOOEH YCIIEIIHO BBIMOIHUTD.
*Ilpunyun akmueno2o o00yueHus - O00SI3yeT CTPOUTH MPOLECC OOY4YEHHs C
UCIIOJIb30BaHUEM aKTUBHBIX (DOPM U METOJIOB, CTUMYJIMPYIOIIHUX Pa3BUTHE Y AeTel
CaMOCTOATENbHOCTH, MHULIMATUBHOCTH U TBOPYECTBA.
*IIpunyun KOMMYHUKAMUGHOCMU, KOTOPBII MOMOTaeT BOCHUTHIBATh y AETEH
NOTPeOHOCTh B OOIIEHWH, B TMpoOIEecce KOTOpPOro (HopMHUpPyeTcs coluanbHas
MOTHBALUSA 310POBBSI.

3agaum NpOrpaMmbl pean3yrTcs c HCI0JIb30BaHHEM
KOHUENTYAJbHbIX U MHTE/UIEKTYAJIbHBIX KAPT MO NMPUHUMILY TeMATHYeCKHX
0JIOKOB M LIMKJIOB:
- « /1711 4ero MblI JKUBEM?»
- «Kakoit a?7»
- «4T0 XOpOoII0, YTO IUTOXO AJIA 310POBBA?»

- «JInyHas rurueHay



- «Moe HacTpoeHue?»
- « MBI TaKue pa3HbIE»
- «310pOBBE U O0JIE3HBY
- «[Ipupona u 310pOBBEN
- «Most 6e30macHOCTbY.

IIporpamma peanusyercs yepes:
- CneyuanvHo-opzanu3oeannoe oo0yuenue. 3aHATUS U3 IPOrPaMMBbl BKIIFOUEHBI B
UK 3aHaThil «llo3HaBarenbHOE pa3BUTHE» U MPOBOIATCA | pa3 B HEJENIO UTO
0003HaYaeTCsl B IEPCIIEKTUBHO-TEMATHUECKOM TJIaHE.
- Coemecmuyr OeamenpHOCMb ne0azo2a ¢ 0eMbMU NO MEMAM RPOZPAMMBbL.
TeMbl WHTErpUpPOBAHBI B PA3IUYHBIE PEKUMHBIE MOMEHTBI: WIPY, MPOTYIKY,
WHIUBUYAIbHYIO Pa0d0Ty, CAMOCTOSTENBHYIO IESITEIbHOCTD AETEH.
-Opeanuzayuro 300poevecoepezarouieii u paseusarouien cpeowl,
cnocodcmeyoweii MoOeauposanuIo 6apuanmog 300p06020 00pa3a HcuU3Hu.
- Pabomy c pooumenamu. Koropas mpearnonaraetT CUCTEMHOE W IUIAHOMEPHOE
B3aMMOJICUCTBUE TPHUAIBI POJUTEIH-PEOCHOK-TIEIAror JJIS Pa3BUTHUS KYJbTYpPbI
3JI0POBbsI B CEMbE U BKIIIOUAET pa3Hble (POPMbI paOOTHI.
- Jluacnocmuxy. B wHel pa3paboTaHbl KPUTEPUM JIMATHOCTUKU YCBOCHMSI
MPOTrPAMMHBIX 33]1a4 BaJI€OJIOTUUECKOT0 00pa3oBaHusl.

KonuenrtyajbHble M0JI0KeHUsI, Ha KOTOPHIX OCHOBaHa MporpamMma:
* UHTEJUIEKTYaJIbHOE U HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE PEOCHKA;
* (hopMUpOBaHHE TBOPUECKOTO MOTEHIIUAJIA TUYHOCTH;
* (hopMHpOBaHUE 3HAHUI O YEIIOBEKE;
* mocrieIoBaTENIbHOE BBEICHUE peOEHKA B COLMATILHBIN MUD;
* (hopMupoBaHUE 3HaHUI O COLUATIBHON IEHCTBUTEILHOCTH.
[Iporpamma omnupaeTcsi Ha TEOPETHUUYECKHUE OCHOBBI Pa3BUBAIOLIEH I€1arOTHKU
osnoporiienust B.T. Kyapssuesa [9], sBiseTcss 4acTbio aBTOPCKOW MPOrpaMMbI
«OT KpacoThl U TapMOHUH K 3710poBbio» [13], pazpaborannoii negaroramu JJOY u
Oazupyercs Ha TpeOoBaHuMsX TUMOBOM  00pa3oBaTENbHONW  MPOTPAMMBI

JOMIKOJIBHOTO o0pa3oBanust «OT poxkIeHHs 10 MKombl» [3], mom pemakiuei
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cocrauteneii: ApytionsH JI.H., CunaueBoii E.B., ['y6anosoit H.B., (JIUIIIO —
Honenk 2015)

IIpeanonaraembie pe3yiabTaTbl OT BHeApPeHUsi nporpammbl «byaem
310POBbD»:
*neTu OyIyT MOHUMATh IIEHHOCTh 3/I0POBBSI UEIOBEKAa, 3aBUCHMOCTh COCTOSIHUS
3JI0POBBS OT OKPY’KAIOIIEH Cpe/ibl M TTOBEJCHUS B TIPUPO/IE;
*OyayT 3HaTh Ha3BaHWS HaWOOJIEE PACTIPOCTPAHCHHBIX OOJIE3HEH WX TMPU3HAKH,
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS U MEPhI MPO(PUITAKTUKY;
*MO3HAIOT YYBCTBO COCTpaJaHUs, )KEJIAHUE IMOMOYb OOJTHPHOMY YEJIOBEKY TOOpPHIM
CJIOBOM, BHUMAHHEM,;
*OyayT UMETh DJIEMEHTAPHOE IMPEACTABICHUE O CTPOCHUU U (DYHKIMSAX KU3ZHEHHO
BaKHBIX OPTaHOB YEJIOBEKA;
*CMOTYT pasinyaTh MOJIE3HbIE U BPEIHbIE MPOAYKTHI KaK PACTUTEIBHOTO, TaK U
YKUBOTHOTO MTPOUCXOXKJICHUS, OYAYT OTJaBaTh MPEANOUTECHUE MTOJE3HOM, 3I0POBOM
107001 (GN
*CMOTyT Ha3BaTh HauOoJiee pacCIpOCTPAaHEHHBIM B PETHOHE JIEKAPCTBEHHBIC
pacTeHusl, CIOCOOBI UX UCIIOJIb30BAHUS;
*0CO3HAIOT, YTO TOJIOKUTEIbHBIE SMOIIMK TMO3UTUBHO BIMSIOT HA CAMOYYBCTBUE
YeJIOBEKa;
* OyIoyT CTPEMUTBCS y3HAaBaThb MUpP 4Yepe3 HAONIOACHUS, SKCIEPUMEHTHPOBAHHUE,
TPY/ B IPUPOJIE;
* OymyT TPUACPKUBATHCS TPABWII TUTHUEHBI, KYJBTYPBI MOBEACHUS M KYJIbTYPBI
NUTaHus, OyyT COONIOAATh PEKUM JTHS;
*OyayT ynensaTh OoJbllie BHUMAHUS —IIpaBUjiaM 0€30MacHOTO MOBEJASHUS B OBITY,
Ha TIPHUPOJIC, B OOIIECTBCHHBIX MECTaX;
* CMOTYT WCHOJL30BaTh TIOJYYCHHBIC 3HAHUS M HABBIKM B Pa3HBIX BHUAAX
NeSATeTLHOCTH.

IMoka3aTesieM TOJYUYEHHBIX 3HAHMI JTOIIKOJbHUKAMHU SIBJISIOTCS YMCHHSI
Y HABBIKA KOTOPHIE OHHM MCIIOJB3YIOT B MPAKTUKE B MOBCEAHEBHBIX JKU3HEHHBIX

CUTyalusx.



YUYEBHO-TEMATHUYECKHUH IUIAH

Ilepcnekmuenwlit nian uyueHus mamepuania

Ne/ Ha3Banue 0,10ka TeMbl 3aHATHI JlaTta
Ne NPOBeACHUS
1 «/J1J1 yero Mol xuUBEM?» «Hamma >ku3Hb CEeroJiHs U 3aBTPa» arnpeinb
l4. 20muH «3UMHHE MPa3THUKHU HA IIOPOre JOMa» IeKadphb
«Crnopt B Haen XKU3HW» OKTS0pb
«CoOmo1ail peskxuM JTHSDY HOS0Pb
2 «Kaxoit 17» «S1 - uenoBex» CEHTSIOph
l4. 25munH «BoimiebHoe MyTemecTBUE 110 MOEMY TENLY» | OKTAOPb
«Kak gBuraroTcs yactu teaa’y MapT
«OcaHka — KpacuBas CIUHA» anpens
3 «YTO XOpOIWIO, 4TO INIOXO0 | «3710POBBE — HAILIA IEHHOCTh CEHTSIOpb
JUISL MOETO 310pPOBBA?) «CoxpaHuM 310POBBE CaAMM» SHBaph
14. 20muH «lTone3nsie TPOLYKTHI» OKTSODB
«ButamMuHHbIE TPEBPAIIICHUS MapT
4 «JInuHas ruruneHa» «B cTpane yucTionb» HOSIOpb
lu. 15MuH «Mowu 3alMTHUKA — KOa, HOI'TH, BOJIOCBD | alpesib
«Ha npuewm k 3y00omuty» nexkadpb
5 «Moe HacTpoeHue» «Beceno u rpycTHO» HOSIOPh
14. 20mMuH «IToueMy MBI 3MTUMCSI?» dbeBpaiib
«OMOLUH U 3A0POBHE» arpeinb
«ITonenuch CBOMMU CTpaxaMu» OKTSIOPb
6 «MBbI Takue pa3Hbie» «J1eBOYKHM U MaJTbUYUKN deBpann
l4. 20mMuH «Cepaue ceMbu» MapT
«B3pocnbie u netn» HOSIOpb
«Kewm st Oyy v KakKum» Maii
7 «310pOBbE U OOJIE3HBY «I1IaTh KITIOUYEH 3T0POBHSI» Mai
I4. 50mMuH «BonieOHbIi MOTOPUYHK JeKaophb
«Ypoxu Heboneiikn» MapT
«31paBCTBYUTE, HOKTOP» JeKaophb
«I" e mpstueTcs 310poBbE?» STHBAPb
8 «Mos 6e3011acHOCTbY «OnuH gomay SITHBAPb
l4. 20mMuH «OmnacHble TPeAMETHI TOMaY deBpanb
«OmnacHbI€ UTPbD» Maii
«3ebpa Ha opore» HOSIOpb
9 «IIpupona v 3M0pOBBE» «JloMamHuii JOKTOp Ha OKOIIIKE dbeBpaib
lygac «KoT u nec criemat Ha MOMOIIB» Mau
«Bona — Haiie COKpoBHUIIIE» SIHBAPh
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Jns yenentHoi peanuzanuu [Iporpammel «bynem 310poBbDy, pa3paboTaHBbI
METOJUYECKUE PEKOMEH/IAlNH, ITOJI00paH TUIAKTHYECKUI MaTepuai, KOTOpbId OyieT
MIOJIC3EH Ie/1aroraM B Ux padore:

Kanenoapno-nepcnekmueénulit nian
(chopmbl meopemuyeckoll u NPAKMuUYecKol 0esimebHOCMU ¢ 0embMU U POOUMeSIMU)

Ha3Banue 0.J10Ka,
e

Tema 3ausaTusa

dopmbl padoThI

IIpoaykTuBHasA
AeATEeJbHOCTh

1. «/Ina uezo mwt
acugem?» -
dbopmupoBathb y
JETEH LEHHOCTHOE
OTHOILIEHHE K
YEJI0BEYECKON
KU3HHU, B
YaCTHOCTH
OTBETCTBEHHOCTH
3a CBOIO JKH3Hb U
YBaXXEHHUE K YyKOU
KU3HU "
310POBBIO.
BocnuteiBats y
JIeTel HMHTEpeC K

CIOPTY, JKEJaHue
3aHUMAThCSA B
CIIOPTUBHBIX
CEeKIIUSX, MOITy4YaTh
YI0BOJIBCTBHE

OT (PU3HYECKUX YII-
pakKHEHUM.
[ToGyxnate K
COOJTIOJICHUTO
pexuma nHs. JlaTth
MOHSITUE 0
HAPOJIHBIX
npa3IHuKax u
TPAIUITUSIX

CBA3aHHBIX C HUMH.

«Harmma xus3Hp cerogus u
3aBTpa»

«3UMHHE Tpa3IHUKA Ha
IOPOTe IOMay

«CnopT B Hatei >Xu3Hm»

«Co0Omromail pexxum THS»

*urpa — panrasus «Panbie -
MO3Ke»

*cnoBecHas urpa «CoeuHm»
*ukn o0ecen «Hacrosiee,
npoiuioe, oOyaymiee»,
«Kaxkum 51 0yny, Korna
BbIpacTy», «Korna s 0bu1
ManbIomM», «CTapocTh HAJlO
YBaXKaThy.
**UHTENEeKTyalbHO-peUueBas
urpa «Haigu ciosa»
*urpa-panrasus «lIpeacrasp
U PACCKaXKN»
*JIUT.BUKTOpUHA «3aragku o
3MME U 3UMHUX MPa3THUKAX)
*norud. ymp. «CoeauHmn»
*peu.ynp. «bbiBaer —
ObIBaeT»

*1/m «JloCKaXk¥ CIIOBEYKO»
*mukn 6ecen «Kto crnoprom
3aHuMaercs...», «Croopt B
JKU3HU 4YesoBekay, « /s gero
HY)XXHBI ~ UTphI?», «Kakue
ObIBatOT UTPHI?Y, «UTO Takoe
Typusm? Ko TaKue
TYPUCTBI?».

*n/u «HazoBu B criopTay,
«Ha3o0Bu BHJ ciopTa Kakou
nokaxy», «Komy, 4to
HYXKHO», «UTpBI — HE TOJIBKO
3a0aBa, HO U 3JTOPOBHEY.
*XY/.CI0BO «Y TpEeHHss
3apsiaka», «Bopa, 3akanka,
310pOBbe», «ManeHbKui
criopremen» E. barpsa

* mukn Oecen: «Ecnu cnaako

HE

CIIUTCH, COH XOPOIIHH
CHUTCSA», «3aueM MbI CITUM?»
S Y4yCh MPaBUJILHO

*BBICTABKAa CEMEUHBIX (POTO
«[Tpouwnoe u HacTosIIIEE)
* «Pucyem Hammx 6a0ymiek u

JeIyILeK»
*MpeIoKUTh Joma
pPOIUTESIM u JeTIM

paccMoTpeTh cemelHbie (HOTO
U CPAaBHUTH Y€M IIOXOXKHU JICTH,
BHYKH, POJIUTEITH.

Pa6ota ¢ /T Ne3-11 «3umnue

3a0aBbI»

*COBMECTHOE YKpalieHue
IPYIIIBI K Hosorogunm
Mpa3IHAKaM

*U3TOTOBJICHHUE KoJIIaXka

«3umMHHE 320aBBI»

*3acenanue «Kiy0a 310poBbs»
- «lIpazgHuuHbIE TpaTUIIH
Halen ceMbu»

*11/u 110 BO3pacty

*copt pasBieueHue «Mawma,
namna ¥ st — CIOPTUBHAS CEMbSD»
*odopmiieHne BBICTABKHU
«Mama, mama W 4 —
CIIOPTUBHAsT ceMbsi», «Mou
CIIOPTUBHBIE TOCTUKECHHSI
*[OMOJIHEHHE CIOPT  yroJiKa
«JOPOKKOU 3I0pPOBBS»,
W3TOTOBJIICHHOM W3 MPUPOJ-
HOTO MaTepuajia COOpaHHOTO
JETHbMHU.

*Oecena c POIUTENSIMU
«/leTckue ciOpTUBHBIE CEKIINU
¥ 37I0POBBE Ballero peOeHKa

*KOHCYIBbTAIHS
poauTenen «Pexnm

IS
TTHSA
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IMPOXUTHb ACHL)

BaIlero peoeHkKa

*  cocTaBJeHHME  pacckasza | *CoBMeCTHO c JNEeTbMU

«MoW pexum JTHI» CO3JJaHUE KOJUJIaXa «PEKUM

*m  «Uto  3a  uemy, | DHI»

«Mcnpasb OLINOKYY,

«Ipomomxu  pan», «YT1po

Mamm»

*Xy/1.CII0BO:

«B nerckoM caguke y Hac —

tuxui yacy H.Jloxxun, «KTO

CIIUT B IIOCTEIH CIIAJKO»

E.Kan,

«IIpo Mumo3zy» C.

MuxankoB
Kaxoit a?» - «5 — uenosex!» *monunor: «/3 yero wbl | *TBopUeckue UTPBIL:
dbopmMupoBaTH COCTOUM?» «[TonukIMHHUKAY, «ATITEKa»
yMeHUE AeTei *nukn Oecel O CTpPOEHUU | *paccmMaTpuBaHHME C JI€TbMHU
pacckazath o cebe, Tena YEeJIOBEKA: «Mowu | sHIMKIONIEaUN «YHeToBEeK»
CBOMX YMEHUAX U | (BommebHoe pyukmn», «Mou Hoxku» u T.4. | C. b. BacunseBa, «Mos nepBas
HAaBBIKaX. MyTEIeCTRIE [0 MOEMY *[03HaBaTEIbHBIC Oecenpl | KHUTA O YeloBeke», «Uto s
[Ipononxars Teny» «IIpaBuia xopotuero | 31ar o cedbe» M.O.JlykbsiHOBa
3HAKOMUTb JIETEU C 3peHus’», «Uto OBl yIIKH | *3KCIIEPUMEHTUPOBAHUE -
TEM, KaK YCTPOECHO CIBILIATHN, «Kak Mbl | «PaccMaTpuBaHue NpeIMETOB

TCJIO YCJIOBECKA

(ronosa, 1Ies,
TUICYH, PYKHU, HOTH,
TYJIOBUIIIE)

«Kaxk JABUI'alOTCA YacCTH

Tema?y

«Ocagka —
CIIHA»

KpacuBagd

pacro3HaeM 3amaxuy, «Hare
cep/lie — Hall MOTOPYHUK. ..

*/m «Uto oOmree?»,
«IIpaBusIbHO -
HEIPaBUIILHO, «"To
nuiHee?», «Ilones3nsie
NPUBBIYKKY», «Manpimm -
KPEMBIIIN

*XyI CIIOBO:

«310 uto xe» C. Ulykmus,
«Teno YeI0BeKay M.
Edpemos,

« pacty» A. Bapro,
«Benukan» C. Mapmak,
cepust pacckasoB H.
Knaymesunkoit

4/3 JIMH3BI, MUKPOCKOII, OYKHY,
«CnymaeM ceple ¢ IOMOIIbIO

(hoHEHOCKOTIaY, «Yuumces
HAILlyTIbIBATh MYyJIbC», «PuCy-
eM Ha 3epkaie»  (mocie
BBIZIOXA)

*pucoBaHue «/dopucyit
YeJI0BEYKay, «Hapucyi
MNPOAYKTHl  TOJIE3HbIE  JJIS

cKemneTay (s cepAra) u T.1.
*Oecenbl C  pOaUTENsIMHU
«IIpaBunbHas OCaHKay,
«ITnockocronue- Gosie3Hb WIN
JIHArHO03?,

* KoopauHanusi JBUKEHHMA
(TpeHuHr)
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«Ymo Xopouio,
umo na0Xo0 011
300po6ba?»

Jlonectu i (o)
CO3HAHHS  JIETCH,
YTO  JKM3Hb U
3I0pOBbE — ITO
OTrpoMHast

IICHHOCTb U K HeH
HaJ0 pa3yMHO, C

YBOKCHUEM Hu
BHUMAaHHUEM
OTHOCHTKCS.
Pacckazate gersam
o I1OJIB3¢
BUTaMHHOB.
ITomoun NETIM
MMOHATD, YTO
37I0pOBbE  3aBHCHUT
oT MPaBWJILHOTO
MMUTaHUS —

ela JOJDKHA ObITh
HE

TOJBKO  BKYCHOM,
HO U IIOJIE3HOM.

«310pOBbE - Hara
LICHHOCTb)»

«CoxpaHuM  370pOBbE
camm»

«ITone3nsre IMPOAYKTBID»

«BuramuHHble
MIPEBPALLICHUSD)

*momuitor: «M3 4ero coctout
Hallle 310poBbe?»
*uK 6ecest 0 37I0POBhBeE:

«310poBoe MUTAHUE —
310poBast JKU3HbY,
«3aKajisiicst — €CJIM XO4Yelllb
OBITE 3I0POBY», «3a

3I0POBBEM Ha MPOTYIKY»,
«IIpaBuna 310pOBBIX JETKUX
*n/u «[lupamuia 310pOBbS»,

«I[IumeBoe moTO», «Y3HAU M

Ha30BU», «ITone3nrie
MIPUBBIYKH»

*COoCTaBIICHUE MHHU
pacckasoB: «ITouemy

3abonenu pedsita?», «4To ObI
s cienan Ha MecCTe. .. »

*xyn cioBo: «OT npoctyabl U
AHTHHBI MOMOT'al0T
arenibeunb» H. Tonmieina,
«Mokps1ii caer» . Kopanea

*onmor: «ButaMuHHas
CEMBbS)
*mMKin Oecel O IOJIb3€E

ButaMuHOB: «Ilone3Hoe — He
nosuesHoe», «l'ae mnpsauyrcs
BUTAMHHBID) U JIP.

*n/'m  «Yragaili Ha BKYCY,
«Jlecupie nmape», «Ha3zoBu
npaBuiIbHO», «I'me crpsiTancs
BUTaAMHH?»

*xyn cnoBo «Butamuube I
Kynuk,

*Urpsl Ha pa3BHUTHE
BOOOpaKEeHUS «[Ipumymait
PUCYHOK» (IIO IIOCIIOBULIE O
3I0POBbBE)

*co3nanue KOPPEKTYPHBIX
TabMMI] O 370pOBOM 00Opase
JKU3HU

*ohopmiieHne CTeH/a
«CeMeHbIN KOAEKC 310POBbsI»
*odopmiieHHe BBICTABKHU
«Ilone3Hsble MPOTYKTHI»
*odopmileHHE KOHCYJIbTAIllUU
«Ilone3nsle penentTsl Ui BCer
cembn», «O310pOBUTEIbHBIC
MPOTYJIKH I BCEH CEMbH)

*KOHCYJIbTALUS JUISE
poaurtenen «ButamMuHb!
YKPEIUISIIOT OpraHu3M»,
«BuTaMHHBI Ha BalllEeM CTOJIEY,
«IIpaBuibHOE [ATaHUE
pebeHKay

*co3IaHue KoJuTaXa

«BuramunHas cTpaHa»
*pucoBanue «lllenpsie mapsl
OCEHU»
*IKCIIEpUMEHTUPOBAHHE —
«ObecLBeUMBaHNE CBEKOJIbHON
BO/JIbI, COKOM JINMOHa»

«/Iuunasa zuzuenay

pa3BUBATH y JI€TEU
NOHMMAaHHUE
3HAYCHUS

1 HEOOXOIUMOCTH
TUTUEHUYECKUX
POLIEAYP.
TTo3HakOMUTH co
CTPOEHUEM KOXKH, €€
3HAYCHUEM.
DopMHUpOBaTh
MIPEeJICTaBICHUE 0
KOJKE, KakK 3allliTe

«B cTpane 4yncTONB»

*XyIl CIIOBO — YTEHHE CKa3KH
«Moaoasip»

K. YykoBckoro ;

YTEHHUE MOTEIIEK,
CTUXOTBOPEHUH,
OTTaJIbIBAHUE 3araJioK O
JIMIHOU TUTHCHE;

yrenue O. [Iponenko
«bose3Hb TPA3HBIX PYK»;
* IMmaKTU4YecKas urpa
«Y MBIBalCSl IPABUIIBHOY;
* CIO)KETHO-pOJIeBasi UTpa
«/louku-marepmn»;

**TBOpUECKUH AETCKO-
POIUTENBCKUI MPOEKT:
“YUucrronpka”

*COBMECTHOE CO3/IaHHUE
aJIbOOMOB:

“CTHXH U 3aTagKd O YUCTOTE, *
«310POBBE, TUTUEHBD) .
“Cxka3ku 0 37J0pOBbe”.
*paccMaTpuBaHUE
WJUTIOCTPAINH K CKa3Ke
«Moitaonpip»;

* UTpBI IpaMaTU3aIiu
«Moitnonbip», «Iloapyxucse ¢
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opraHuzma oT /M «YMOEM JTUYHKO), YUCTOTOM, «3arajgku U3 CTpaHbl
uH(eKIHH. «Jlockaxu CIIOBEUKOY, YHucTtronum»
OGBsCHUT, 910 1 «Mou  sammrauku  — | «Becenoe kynanue», * ©ecellbl C POJAUTEIISIMH:
gfgggézigga syGon | KO, HOITH, BOTOCHD :BonmeGHHﬁ MEMBADE) «Kak HAYYHTh pebenka
MO03HABATEJIbHOE 3aHSATHUE! JUYHOMN TUTHEHE»
BeIeT K obmemy %
0310POBJICHHIO «['ma3ku, ymku v HOChl OBITh | *0(opMIICHHE MTATIKU
opraHm3Ma. 3JI0POBBIMU JTOJIKHBI» «[IpaBuna 4uCTOTHI»
*UKJI Oecelt 0 JIMYHON * KOJUIEKTUBHAS allUIMKAIUs
TUTHEHE! «Hamo, Hamo yMbIBaThCS».
«YxaxuBail 3a CBOUMU *ogopmIieHre BRICTaBKU
pykamm», «YxakuBai 3a PUCYHKOB «MoigoabIp»
CBOMMH HOorammy, «Kak *MPEeNTIOKUTH POAUTEIISIM
HY>KHO YXa)KHUBaTh 3a cO00i1» | M3rOTOBUTH MAaCCAXKHBIN
u ap. KOBPHUK
* n/u: « BeiMoeM KyKiTy»
* pa3zyunBaHue
CTUXOTBOPEHUI:
Cenenoxk JI. «Moiinoasip», E.
Yapymun «O HOrTSIX»,
«TopxxecTBeHHOE ObeIIIa-
HUE» *0Oecepl C POAUTEIISIMU:
«Ha nipem k 3y660uTy» *MHCIIEHUPOBKA 10 «['uruena nojoctu pra u
cTUXoTBOpeHuto A. bapro 3yooB», «Kak coxpaHuTh
«/leBouka yymazasn» 3JI0pOBBIE 3yOBI O€3 JIEKapCTB»
*I03HaBaTEIbHOE *pHrcoBaHUE C I€TbMU:
3aHATHE: «3710pOBbIE 3yObl — | «310pOBBIM 3yOHK — OOJIbHOI
3JI0POBBIO JHOOBI» 3yOUK»
*uKII Oecell O TUTHEHE *oopMUTh  MAMSATKY  JUIA
IIOJIOCTH pTa: pOIUTEIIEH:
«Kax mpaBHIIbBHO YHUCTUTh «IlocnenoBaTenbHOCTh YUCTKHU
3yObI», «UTOOKI 3yOBI OBLITH 3y0O0B»
Kpenkumny, «Kak 6epeun
3yOBI»
*n/m: «310poBbIe 3yOBD»
«[lone3no - HEeMoONE3HO»
«Moe «Beceno n IPpYCTHO» *HO3HaBaTeJ'ILHI>Ie 3aHATUA | *cocTaBJICHUE NUKTOIpaMM
Hacmpoenuey - «[loemHOK JIBYX CTPaxoB» | sMOLMii JeTeld: CTpax, pagocTh,
TIpOAoJDKATE «B mupe MHOrO 1006pOTHD, YAUBIICHUE, CAMOJAOBOJILCTBO
opmmpoBaTh «He crpamino, a cMemHo», (XBACTOBCTBO), 3710CTb.
SMOLMOHAIBHYIO | (JTouemy Ml 3mumesi?» | *momunorn:  «Yro  Takoe | UFDBL JUISL DO TEIICH
cepy ACTEN. HAcCTpOeHHUE?», Pbl U POl
VYuTh  TIOHMMATS Tl 2BeT CTPax? «Mermioyek 3J'IOCTI/Ij>,
CBOM MU YyXHC *n/u «Yragai HaCTPOCHHEY. «Memodex smouui»
SMOLINH, * «Kakoe y TeGs | * ceMuHap-pakTUKyM, IO
COOTHOCUTH HaCTpoeHHe?» ((HpOJIOJ'I}KI/I np06neMaM IeaarorndyeCcKoro
SMOIMHU CO CBOUM OpeaI0KCHHUEY, «JTrooumoe 06H16HI/I$[: «QMOHI/IOHaJ'II)HaSI
usraecKuM «OMOILHH H 3/10POBHE) 3ansaTHe, «llapHbie kap- JKU3Hb peOEHKa», « MBI U HaIIK
COCTOSTHUEM, YYHTh TUHKU», «3HAKOMCTBOY. JIETH B OOIIEHUNY,
CONCPEKNBATD, *Xyn CJIOBO: AceeBa | *remaTHyeckas KOHCYJIbTaLUS:
paspemarb «BomnmedHoe CIIOBOY,
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MEXJIMYHOCTHBIE B.BonkoBa «BexnuBbli | «rpel, B KOTOPBIE UTPAIOT »,
KOH(JIHKTBI, «ITogenuce CBOUMHU | JAJACUKAY, «Kak momMo4n 5MOIIMOHATIbHEIM
KOHTPOJINPOBATh CTpaxammu» JI.  Tomeroit  «Pasburast | neram?y,
cBOM OMOLIMH. YJalika, *Co3qaHue KOKIbIM
YuuTs O.byuens «l'ononen». poauTeseM MHHM  anbboMma
II0JIb30BaTHCA * 3ay4MBAaHUC IOCIOBHL H | (DMOLHH MOETO pebeHKay
HOpMaMu - TIOTOBOPOK O  BEKIMBOCTH, | *exeHEBHAS paGoTa
perynsatopamu 100pOTe, XOPOLINX MAaHEPAX | «KoBpHKA HACTPOCHHS
(ycTynars, *c/p  «lllkoma  xoporiero
JI0OTOBapUBaThHCA, MIOBEICHUS»
U3BUHSATHCS). *COCTaBlIEHME  CKa30K  C

XOPOULIMM KOHLIOM

*Tlo3naBarenbHOE *TBopueckas urpa «3 uero
«Mul maxue «/leBouku 1 Manbuuku» | 3aHsTue: «M3 yero mbl MBI COCTOUM» (3a7jaHue B3ATO
pashvley - COCTOUM» n3 kauru I'. FOuHoi
3aKpENUThH *nosmuitor «Xopowo i ObITh | «I'J1aBHOE 4yJj0 CBETa»)
[IPE/ICTABIICHHE neBoukoi? Xopouio i ObITh | * PucoBanue Ha Temy: «M3
fieTeit 0 EHHOCTAX | «Cep/ie CeMbH» MaJIbYUKOM?», «Kakum Yero 51 COCTOIO»
CEMBH, O B3aHMO JIOJKEH OBITh HACTOAIIUN * PaccmaTpuBanue
OTHOLIEHISIX B MaJIbYMK?» (I€BOYKA) sHuMKIone uii: Bacunbses C.
ceMbe. YIIPaXHATH «(B3pOCIE H AETHY * TUTAKTUYECKHUE UTPHI: b. «Henosek», JIykbsiHoB M.
nereit B «Yro oburee», «Kak pacrer O. «Mos nepBast KHUra O
IPOSIBICHUN KuBoey, «Kakoe nms 4esoBekey, «4To s 3Haro o
COCTpaJlaHus, aumnee?», «Kro ObicTpee», | cebe»: Hopas sHuKIONE 145
3a60TIMBOCTH, Kent 56 ) «Cocrasnsgem CEMbIO» JOIIKOJbHUKA «3Hak-Kka! »
BHAMATENLHOCTH K YAY M KaKAM:» | #nvy3 prpa «[Ipuaymait *0(pOpPMUTH KOHCYIBTALUN TS
POHBIM " JBKCHUE ponureneii «Ilomosoe

OJIM3KUM, JPY3bSIM
U CBEpCTHHKAaM, K

TeM, KTO O HHX
3a00THTCA.

Jatb JIeTSIM
MOHATh, YTO OHH
caMH B  CHJax
MOJIIEP>KUBATH
xXoporiee
HaCTpPOEHHE y
JIOMOYa/IIIEB

**MUHU KOHKYpC «MaJseHbKas
MOJIHULIa»

*c/p «ATenbey,
«ITapukmaxepckas»,
«Crpoutenu, «Oduueps»,
«CanoH KpacoTel», «CeMbsi»
*Urpa-ynpaxHeHue
«O0paTuch 10 UMEHU
*urpa-3zarajuka «Pazmaem
UMEHa»

*xyn cnoBo: H.Hocos
«ITpukmrouenusa Heznaitkuy»

BOCIIUTAHUE JOIIKOJbHUKOB)
*(porosricTaBka «Ilama, mama
U sI- Hallla CEMbSD»

*XyI CIIOBO:

«[Tana noma» E.Cepoga, «/IBe
CECTpBI TISILIAT HA OpaTiia,
«Pa3znyka» A.bapro
*urpa-3arajaka «CKOJIbKO
Hac?»

*Beuep J0cyra ¢ pOIUTEIISIMU
«OT1apIxaeM BceH ceMbeiy
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«300posve u
001€3Hb)» -HAYUIUTD
JeTei 3a00TUThCS
0 CBOEM 3I0POBEBE,
usberarb
CUTYalHH,
MPUHOCSIINX BPE
3JI0POBBIO.
dopMHUpOBaATH
peJICTaBICHUS
JIeTeN 0
3aBHCHUMOCTH
310POBBS, OT
JIBUTaTEIbHON
AKTUBHOCTH U
3aKaiMBaHus. J{athb
JIETSIM TIOHSATh, YTO
0oJIe3HU HE
BO3HHUKAIOT U3
HUYETO, a UMH
3apaXkaroTCs.
CdopmynupoBaTh
npaBuja, KOTOpbIE
HY>KHO COOJII0/1aTh,
4yTOOBI yOepeubcs
0T UH(EKINH.
Jatb
3JIeMEeHTapHbIe
MOHSTHUS O
BHYTPEHHUX
opraHax 4ejioBeKa
U X 3HAYEHUH TS

«IIate KIIIouei

3JI0POBBS»

«Boumeousrit
MOTOPYHUK

«Ypoku Heboelikm»

«3apaBcTBYIiTE,
JIOKTOp!»

«I'ne
3710pOBBE?»

IpAYCTCA

*Mo3HaBaTeNbHbIE

3ansaTus: «OTKyna 6epyres
6one3nu», «Hame cepaue»,
«["ne mpsraercs 310pOBHE»

* ki1 6ecex o

3mopoBbe: «Kak 3a00TUTHCS O
CBOEM 3/10pOBbe», «OTKyAa
OepyTcst O0ne3HNY,

«Kaxkue O6bIBalOT Bpaum»
(cromarosor, Xupypr,
TEparneBT, OKYJIUCT U 1Ip.),
«Kak Oepeub cBOE ceple» u
Ap.

* MUJTAKTUYECKUE UTPHI:

« IIpaBUSIBHO — HE
MPAaBUWIBHO», « UTO nuIIHee»,
« [Tone3Hbie MPUBBIYKNY,

« Manply - KpensIimm»
«Hamwm yyBcTBa ¥ 3MOLIUNY,
«Komy uTo HyKHO?»
*urposoe ymp: "[Ipoctyuats
CEpJICYHBIN PUTM 0
(bu3nyecKoil Harpy3Ku u
nocie".

*MpocMOTp yueOHOIo
¢dunpMma: «Pabora cepaman
*xyn.cinoBo: ytenue - O.Hom
«Muxpo©by, JInubepman JI.
Kopwman P. «MukpoOsl u
MBLIOY,

Knaymesunkas H. «Cepate»,
«KpoBb»

*pa3zyuuBaHue ¢

* pucoBanue «Kax BeIMISIAUT
MOJIE3HBIN U BPEIHBIN
MUKpPOO», «Hapucyi
MPOIYKTHI MOJIE3HBIE ISt
cepaua»

* 0(hOpMUTH TAMSATKY IS
poautenei: «JlekapcrBa-
JIpy3bsi, JIEKapCTBa-Bparny,
«[IpaBumna 310poBOTO Cepia»
* BpICTaBKa pUCYHKOB «Bpaun
- HalIu TIOMOIIIHUKH
*IKCIIEPUMEHTHPOBAHHE:

* Cnymaem cepaue ¢
MOMOIIIBI0 (POHEHTOCKOTIA, 10
buznyecKoil Harpy3Ku u
nocie.

Hab6nronenne MUKpoOOB ¢
MTOMOIIIbI0 MUKPOCKOTIA

e [Ipowynars mysbc Ha pykKe,
Ha I11ee

* paccMaTpUBaHUE C JIETbMHU
sHIMKIonenuii: Bacunres C.
b. «Yenosek», JIykpsiHoB M.
O. «Mos niepBasi KHUTA O
YyeJIoBeKe», «UTo 5 3Ha10 0
cebe»: Hopas sHuukionenus
JTOIIKOJIbHUKA «3Hah-Ka! »
**COBMECTHO C POJAUTEISIMU

0 opMIIEHHE CTEHTa3€eT
«310pOBBII 00pa3 KU3HI»

* IpeIOKUTH POAUTEISIM
M3TOTOBUTH MaJICHbKHE
Macca)kepsl Ui PYK (LIapUKH)

OpraHusMa.
nereMu: Knymesuikas H. *0ecemnl ¢
«Cepnare" ponutensmMu: «OCTOPOKHO -
benas K, 3umonuna B. JeKapcTBo», «Bpaun — Hamm
«YUTtoOBI HaM He 00JIEThY, IMOMOIITHUKNY, «bojie3Hun
«UTOOBI OBITH 3TOPOBOMY» TPSA3HBIX PYK»,
*TBOpUYECKHE «Kaxk Gepeunb 310pOBbE
urpsl: «[lomukmmHUIKaY, pebenka»
«AnTeka» *nocyr «CoBeTHI JJOKTOpa
AiiGonuTay
«Mos «OnuH 10Ma *monunor «llpupona npyr — | *anketTupoBanue
oezonacnocmov) - wiu Bpar?», «Korjga orons u3 | *KoHCyJabTaIlluu
3aKpeNuTh y JeTel opyra  mpeBpamaercs  Bo | «be3omacHOCTh BaIlIeTO
npeJcTaBlIeHusT 00 Bpara?» pebenkay»; «Kak  oOyuarb
OIIAaCHBIX IS | «OnacHbIe *0ecena «TeneBu3nonHas | pebeHka 6e30macHOMY MOBeJIe-

npeaAMCTBI
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KHU3HHU U 310PpOBbBA

npeaMerax, c
KOTOPBIMH OHH
BCTPEUAIOTCS B
OBITY, 00 ux
HEO00XO0IMMOCTH

TUIst YeII0BeKa.

YTO4YHUTH NIpaBUIId
MOJIb30BAaHUSI HMHU.
3aKkpenuTh 3HAHUS
IpaBuja MoKapHOU
0€30MacHOCTH.
[IpuBuBaTH
UHTEpEeC K pabote
MOKaPHBIX
PacmmnpsaTe 3HaHusA
JIETEH O JOPOKHOM
az0Oyke.

oMay

«Omnacuele HUI'PBD»

«3ebpa Ha opore»

OITACHOCTB»

* MUIAKTHYECKHUE UTPBIL:
«CpenobHOE HE CheIOOHOEY,
«Yro on BomuT?», «Mx
cruxuny, «Yem 3aHATHCA
noma camomy?», «OrmnacHble
MpeaAMETHI B IoMe», «MOKHO
- Hemb3s», «Jla mam Her?»,
«YTo XOpoImo, YTO ILIOXOY,

«3arnomMHu HOMEpa
criaceHus!»
*urpa  —  JApamaTH3aIus

«Komkna mom», «Ckaszka o
nopocstax KBuk u Xprox»
*xyn. cimoo: O.KommiieHko

«Cocynbkay, B.bepectos
«Kak  HaliTH  JOPOXKKYY,
C.MuxainkoB «IIpa3gaux
HENOCTyLIaHU»

*pa3Bneuenue «B roctiax y
ceerodopa Mopraiikm»
*peueass wurpa: «lIpuaymait
KOHIIOBKY pacckazy», «OmauH
pas»

HUIO», «YeM 3aHATh CBOETo
pebeHkay.

*TEJICMHTEPBBIO C POJUTEIIIMH
«Ecmm  Bam  peGeHOK OJuH
JoMa»

*nmocyr  «lllkoma
poauTenen»

* paccMarpuBaHuE C JCThbMH
HAIJHOTO — MaTrepuaia 110
0€30macHOCTH B PA3JIUYHBIX
CUTYaLUsIX

*[MPeUIOKUTh  COBMECTHO C
JETbMH H3TOTOBUTH TOJCIKU
0 TIOKAPHOM OE30MACHOCTH.
*IpakTHUecKas JesITeIbHOCTb
— pucyeM «Mos nopora B
JETCKUI camy, «YIUIBl MOETro
ropoaa»

*MacTepcKast 10 U3roToBJIe-
HUIO 3HAKOB 0€30I1aCHOCTH

* CeMHHAPBI-IPAKTHKYMBI
«/3y4yaem npaBuia J0pOK-
HOTO JIBIJKCHHSI C JETbMI»,
«Kak  o0bsicHUTH  peOeHKy
npaBuia 6e30MacHOro MOBEIe-
HUS»

3aHATBIX

«IIpupooa u
300po6ve) -
MTO3HAKOMHTh
JIETEH C JIeKapCT-
BEHHBIMHU pacTe-
HUSIMH,
pacTyILIMMH B
HaIlIEeM PETHOHE,
KOTOpbIE CrI0co0CT-
BYIOT YKPEIUJICHUIO
310pOBBSI OpPraHu3-
Ma 4eJIoBeKa 1
obnamarot neueod-
HBIMH CBOMCTBaMH.
Hatp npenacrasie-
HHSA O CheTOOHBIX
U SJIOBUTBIX
rpubax u firojax.
Jlatb 3HaHUS O
npaBuiIax
MOBEJICHUS ITPU

«/lomalHui IOKTOp Ha

OKOIIIKE»

«KoT m mec cmemar Ha

IIOMOIIb»

«Bonma —
COKPOBHILIE»

Hame

*nomuor - «I[Ipupona — Ham
JIpYyT, HO HAaJI0 MHOTO 3HATh,
9TOOBI HE IIOIACTh B
ONAaCHYIO CUTYAaILIHIO»
*[MO3HABATEIbHBIC 3aHATHUS .
«BHHUMaHue, Bac CiylaeT
cimyx0a cnacenus!», «Cka3ka
JIOXKb, 1a B HEH HaMEK,
JTOOPBIM MOJIOIIIAM U
KpPaCHBIM JICBUIIaM YPOK!»
*n/m «Yro? I'me? Korma?»,
«BpenHo unm HET?»,
«3anomMHm», «O3By4b KapTHUH
KYy», «Haiinu SITOBUTOE
pacTeHue, «JlopoxHas
az0ykay, «Omaun nomay, «Uto
BO3bMEM C cO0O0M B MOXOA?»

*TeaTpain30BaHHAs urpa
«He3naiika B ropoje
CropnpuzoBn»

*c/p:«Typuctb», «llytemect

*«BcTpeua 3a KpYTJbIM
CTOJIOM», OOMEH OIIBITOM IO
npobiieMaM OXpaHbl XKU3HU U
YKpeIUIeHUE 370pOBbs JIeTeil

* Mo3HaBaTeNbHbBIN JOCYT UL
nereil «Kak repou CkKa3ok He
CJIYIIAINCh B3POCIBIX, U YeM
3TO 3aKOHYUIIOCH)

*nenp otneixa «Ha mpuponmy
JETCKUM CaJIOM»

*nocyr «lIpupoaHsie TOKTOpa»
*U3roTOBJICHUE Meaen
«tOHBI qpyr npupoab»
*ceMelHbIN OJIUIl TYpHUD
«OnacHOCTH B IPUPOE»

* COBMECTHBIH BBIITYCK yTOJIKa
3JI0pOBBS 11O TEME
«[TpupoHbIe SIBICHUS U UX
BJIMSIHME Ha HAIlle 3/J0POBbE»
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BCTpeYe C
IOMAIIHUMU U
0€e310MHBIMUA
JKMBOTHBIMH.
3HaKOMUTH IETEN C
npaBujIaMu
MOBEJICHUS Ha
IPUPOJIE BO BPEMsI
I'PO3bI, BO BpeMs
noskapa, rojoseaa
u T.1. JlaTh 3HaHuSA
0 MpaBHIIax
MOBEJICHUS TIPH
BCTpEYE C
HACEKOMBIMHU.

Bue», «boapaUMay,«JlecHas
OOJILHUIIAY»

*OIBITHAS JIEeATCIIbHOCTD:
«Kak YBUJIETH BO31YX,
KOTOpPBIA MBI BBIIBIXaeM?»,
«IIpumep3HeT WA HET?»,
«Cocynbka wiu jeneHen?»
*xyn coo: O.byieHb
«["omonemy,

B. Kocosckuii «IIpupona u
YCJIOBEK — IMOHSTHS
Hepas3JeIuMBbIe»,

B. Mopnan «Ctpana
JIETCTBa», paccka3bl buanku,
CyxomiuHckoro, JKuTkosa.
*11/1 IO BO3pacTy

K xaxxnomy temarnueckoMmy OJOKY pa3paOOoTaHbl KOHIIENTYalbHbIE KapThI-

CXEMBI ISl TUITAHUPOBaHHs oOpa3zoBaTenbHOU paboThl [mp.10], koTopkie moMoryT

negaroraMm  COCTaBHTBH  IIJIaH yqe6H0r0 nponecca u Oouee 3¢)¢)€KTHBHO

OpraHu30BaTh pabOTy C I€TbMH I10 TOW UM UHOU TEME.
Conepxanvue y4eOHOM WHTErPUPOBAHHON AESATEILHOCTH TTOMOKET

NIe/Iarory MpH MPOBEICHUH 3aHATHH 10 YKa3aHHBIM OJIoKaM u IukiaM [mp.1 ].
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MPUJIOXKEHUS K TPOTPAMME «bY/[EM 3/]OPOBbI»

I'JIOCCAPU

1. AyrorpenmHr — 1) pacmpoCTpaHEHHBI METOJ  CaMOPETYJISIUH
MICUXWYECKUX COCTOSHUN C TIOMOINBIO CaMOBHYIICHWH, pa3pabotaHHbii H.T.
[Iyneuem (1932).

2) cucTeMa  yOpaXHEHHH  C 1€ BBIPAa0OTKM  MaKCHUMaJIbHOU
paboToCIOCOOHOCTH. YMEHHE HE TOJIBKO paccIabuThCs, HO U cOOpaThC.

2. BATK — OMOI0THYECKH aKTUBHBIC TOYKH KOXKH.

3. Baneosorus — «oOmas Teopus 3J0POBbs», NPETEHAYIOIAs Ha
WHTETPpaIbHBIN NOAX0A K (U3UYECKOMY, HPABCTBEHHOMY U JTyXOBHOMY 370POBbBIO
YeJI0BeKa.

4. JluHaMu4Yeckasi may3a — CMEHa YMCTBEHHOWU JESATEILHOCTH Ha
(bU3MYECKyI0 B IIPOIECCe MPOBEACHUS 3aHATHS.

5. JlpIxaTeJbHAasih TUMHACTHKA — O3JOPOBUTEIBHBIC YIPAKHEHHUS Ha
JIbIXaHUE TIPOBOIUMBIE B UTPOBOH (popme.

6. 3BykoBasi TMMHACTHMKA — 5TO IMPOU3HECEHUE CTPOrO OIMPECICHHBIM
CIIOCOOOM  pa3JIMYHBIX 3BYKOB W WX COYETAHUM, TMOBBIMIAIOMIUX OOMEHHBIE
MPOIIECCHI B KJIETKaX OpraHu3Ma 3a CueT 3ByKOBOW BHOpAIIHH.

7. 3n0poBbecOeperawile TEXHOJOTHH — TEXHOJIOTHH, HAIpaBJICHHBIC Ha
pellieHUe TMPUOPUTETHON 3aJauyud COBPEMEHHOTO JIOUIKOJBHOTO 00pa3oBaHUS —
3a/laud  COXPAHEHUs, TMOJJEpX aHUsS W OOOramieHuss 3JI0POBb CYOBEKTOB
MeJarOrMuecKOro MpoIlecca B IETCKOM caly: JIETEH, eIaroroB U poanuTeNeH.

8. Konmemmusi (ot jaT. conceptio —  moHMMaHUE, — CHCTEMA) —
OnpeNeNnEHHBIA CIOCO0 MOHUMAHMSI, TPAKTOBKM KaKUX-TUOO SIBJICHUI, OCHOBHAs
TOYKA 3pEHUS, PYKOBOAAIIAS UJIES JIJISI UX OCBEIICHUS.

9. «OKMBJSIIKM» - CPEICTBO OBICTPOTO BOCCTAaHOBJICHMSI OpPraHHM3Ma OT

Harpy3KHu.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wiktionary.org/wiki/conceptio
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B4%D0%B5%D1%8F

10. HMoawmaor — (epeu., Oyke. 'peub MHO2UX')— PA3TOBOP MHOTHX
y4acTHHKOB. [Ipu 3TOM mpenmoiiaraercsi, 9To POJIb TOBOPSIIETO MEPEXOJUT OT
OJTHOTO JIUTIA K IPYTOMY.

11. Pemakcamms — (ot Jar. relaxatio — ocna0iienue, pacciabieHue) —
CHIDKCHHE TOHYCA CKeJIETHOM  MycKynaTypsl. CumrTaercs, 4YTO pelakKcaius
CTIOCOOCTBYET CHATHIO IICUXMUYECKOTO HANIPSDKEHUS, COSIMHCHUE yMa U Tela.

12. «YMHWIKW» - UTPOBBIE YIPAKHEHUS HANPABICHHBIE HA 03[J0POBJICHUE
JIETCKOTO OpraHu3Ma.

13. OMnaTus — conepexnuBaHue.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%83%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%BA%D0%B0

Ipuioxenue 1.
CopeprkaHre HHTErPUPOBAHHOM J1€ATEbHOCTH:

JIJIst 4ero Mol sKUBeM?

«Hawa >cusnp cezoons u 3aempay (peanusyercs B GopMe CONUATBHO-HTPOBOTO
POCKTHPOBAHMA).

Cooeporcanue u 0cCHOBHbIE MeMOObL padbOmblL.

[Tonmunor o 3HAYEHUU TIOHSTHUS «IICU3HbL ce200HA u 3aémpay. becena o Medrax u
crocobax ux peanuzanuu. CocTaBieHUE CXEMbl JIMHUM XU3HU. MonenupoBaHue
cutyaunii — «Yrto 4denoBek aenaer s ceOs, a 4TO JUIs JHOAEH?», «3I0pOBBIM
oOpa3 xu3HM B Hamed cembey, «llomorato crapmmm» u T1.0. YUTeHue wu
oOcyxaeHue rnpousBeaeHu CyXOMIMHCKOTO.

XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesiMETIbHOCb.

PucoBanue Ha temy: «S - B3pociblity, «Pucyem Hammx 0aOyliexk U JEayIIeK».
CoBMecTHOE BBITIOJTHEHUE 3aJaHU TI0 JICTIKE WM aNlUIMKAIuu TMPU HaJTUYUH
OTpaHUYEHHOTO KonmuecTBa maTtepuana. Odopmienue gorosicTaBku «IIpommuioe
Y HACTOSIIIIEE B HAILICH CEMbE»

«3umnue npa3zoHuxku Ha nopoze 00ma» (NIPUOPUTET — COLHUAIBHO-TIPUPOIHAS
TEMAaTHKA).

Cooepoicanue u ocHosHvie memoovl pabomwl. llukn Oecenx 00 wucTopum
BO3HMKHOBEHHWS W TIPA3JHOBAaHWUU HAPOJHBIX Npa3aHUKOB: JeHb CB. Hukomas,
Hogeiit ron, PoxaectBo, Kpemienwe (¢ omopoil Ha HarisigHbIA MaTepuan —
WUTIOCTpAIlM, CJIalpl, TO3HaBaTeNbHOE BHAe0). [lommnorm o Tpagummsx
CBS3aHHBIX C OTUMHU TPA3AHUKAMH Yy KUTEIEH POTHOTO Kpas W 3apyOeKHBIX
rocyaapctB. KOMMyHUKAaTUBHBIE U UHTEIJICKTyaJIbHO-pEUeBbIe UTPHI. Jlornyeckue
YIPaKHCHHSI.

XyooorcecmeeHHO-npoOYKMUBHAs 0esimebHOCb.

W3roToBnenre M yKpalieHHe camokka Juisi mogapkoB k gHo CB. Hukomas.
M3roToBNeHHEe HOBOTOAHHMX YKpAIlICHWW, BBIPE3aHHE CHEKUHOK W HOBOTOJHUX
TanucMaH4nKkoB. COBMECTHOE yKpalleHHe TPYyNIoBOW KOMHAThl. M3rotoBieHnue

KoJUTaXka «3uMHUE 3a0aBbD.
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«Cnopm ¢ nawieit scu3nuy (IPUOPUTET — COLMATBHO-TIPUPOIHASI TEMATHKA).
Cooepoicanue u ocHosHvle memoosvl pabomwel. Iuxn Oecen: «Krto croprom
3aHUMaeTcs...», «/as yero HyxHBI UTpel», «KTO Takme Typuctb». [lomuor:
«CrnopT B XKM3HM 4YeJIoBeKa». becema-paccyxaeHune, 0 HeOOXOUMOCTH JBUKEHUS
— KaK OJIHOTO U3 MPU3HAKOB KU3HU. JUJ.UTpBI, UTpa-TaHTOMHUMA, PEYEBbIC UTPHI
Ha CIOPTUBHYIO TeMaTUKy. UTeHHe XyJ. MPOU3BEACHUN M OTrajibiBAHHE 3arajiok
0 TEMeE.
XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esIMEIbHOCb.
CoBMecTHOE M3rOTOBJIICHHE JOPOXKEK 3J0pPOBbsl W3 MPHUPOJHOTO MaTepuaa.
[IpoBenenre CrIOPTHBHOTO pa3BicueHus «Mama, mama, s — CIIOPTUBHAST CEMBbSI.
Odopmiienne BbIcTaBKM «MoOUM CHOPTUBHBIE NOCTHXKEHUs». PucoBanme — «S —
cnoptcMen». KomtektuBHas enka — «3uMHUE 3a0aBbI».
«Cobmrooaii perrcum OHsy (IPUOPUTET — UHTCIICKTYaIbHO-PCUEBHIC 3aaHMs).
Cooeporcanue u ocHosnvie memoowvl pabomsl. 1lukn 6ecen o cue. CocTaBieHHe
MHHU-PACCKa3a Mo OMOPHBIM clioBaM. UTeHHne MpOU3BEICHUN NETCKUX MUCATENIEH
H. Jloxkuna, E. Kan, C. Muxankona.
XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esiMeTIbHOCb.
Co3nanne w™akera «Ham nenp B rpynmne». Co3laHMe MUHH KHUTH O
HEO0OXOMMOCTU COOJTIOICHUSI peKUMA JTHS.

Kaxoii 1?7
« — uenosex!» (peanuzyercs B GopMe COIUATBLHO - UTPOBOTO MTPOCKTUPOBAHMUS)
Cooepoicanue u ocHosuble mMemoodvl pabomsl. 1luki Oecen 0 CTPOCHHM Tena
yenoBeka. UTeHne um oOCyXKJAEHHE XYA0XKECTBEHHBIX MPOU3BEICHHI MOpalbHO-
nyxoBHOTO coaepkanusi. Camornpesenranust «f — dyenoBek!».  PeueBbie u
nornueckue wurpsl. PaccmarpuBanme sHuumkionennid M.O.JlykssHoBa «Mos
nepBasi KHUTa 0 4ejioBekey», «UTto s 3Hato o cebey.
XyooorcecmeeHHO-npoOYKMUBHAs 0esimebHOCb.
PucoBanue 1eThbMu CBOETO MOPTPETA, CEOS B COITUYME.
«Bonweonoe nymewecmeue no moemy menyy (IPUOPUTET — COLMATIBHO-

NPUPOIHAS TEMATUKA).
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Cooeporcanue u ocroguvle mMemoovl pabomwel. 1{ukin ydeOHO-TTO3HABATEIIBHBIX
oecen: «Ilouemy s BXKy?», «HTo Obl ymiku ciblmaim», «Kak Mbl pacno3Haem
3anaxu», «Hame cepaue — Ham MoTOpuMK» W T.A. PaccmartpuBaHue
WLTIOCTPATUBHOTO Tocobus «YenoBek» (BHYTpEHHHE OpPTaHbl — JIETKUE, CEpAILIE,
KEITYJIOK, KUIIEYHUK). PaccMarpuBaHue WUTIOCTpalMii B «DHIMKIIONEIUN
3I0POBbsl JUIsl JeTei». DKCKypcHus B MEAUIIMHCKUNA KaOWHET, MPOCIyIINBaHUE
(OHEHTOCKOTIOM BHYTPEHHUX OPraHOB (Cep/ia, KUIIEYHUKA, JIETKUX).

«Kak oeucatomca uacmu mena?» (IPUOPUTET — COLUATBHO-TIPUPOIHAS
TEMaTHKA).

Cooeporcanue u ocCHOBHble Memoobl pabomel. YTPAXKHEHUS Ha pa3BUTHE
JBUTATEJILHOTO BOOOpaxkeHMs. becena ¢ mpocMOTpPOM HarIIJHOTO MaTepuana o
B3aUMOJICMCTBUM B OPraHM3M€ KOCTHO-MBIIIEYHOM CHUCTeMbl. PaccmarpuBaHue
[UKIOTPAaMM C HW300pa)KEHUEM IMPOJYKTOB MHUTAHUS YKPEIUIAIOMINX KOCTU U
CYCTaBBl.

XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esIMETIbHOCb.

PucoBanue — pucyeM uenoBeKa B JBM)KCHHH (CIIOPTCMEHBI, UTPAIOIIME ACTH U
B3POCIIbIE, Y)KUBOTHBIE B JBUKCHUHM ).

«Ocanka — kpacusasa cnuna» (IPUOPUTET — COLUATIBHO-TIPUPOIHAS TEMATHKA).
Coodepotcanue u ocHogHble Memoovl pabomsl. ITpocMOTp ydeOHO-TUIAKTHYECKOTO
MaTepuana Mo TeMe. 3aKpeluieHWe W BBINOJIHEHHWE MecTd npaBwin Hwumwm 1o
COXPAaHEHUIO MPaBWJIBHOM OcaHKU. UreHue cepum pacckazoB H. KuymeBunkon.
3ayunBaHue cTuxoTBOpeHUs E.barpsH «f manenpkuit cnoprcMmen». lIpoBenenue
TPEHUHIa Ha Pa3BUTHUE KOOPAUHAIIMU JIBMKEHUW M yIpaXHEHUW Ha pa3BUTHE
BOOOpaxeHUsI.

XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esIMETIbHOCb.

PucoBanune — «/lopucyin uemoBeuka», «Hapucyil mNpORYyKTBI IOJE3HBIE IS
YKPEIUICHHS CKEJIETa YETIOBEKaY.

YTo X0po110, YTO IJI0X0 JIJIs 3I0POBbSI?

«300poeve Hauia yeHHocmb) (IPUOPUTET — COILUATBLHO-TIPUPOIHASI TEMATHKA).
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Cooepoicanue u ocnogHvle memoosl pabomsi. Ilomunor: «M3 dyero coctout Hare
3nopoBbe?». [{ukn Oecen 0 310pOBbe: «3aKaICT — €CIIM XOUElTh OBITh 3JJ0POBY,
«3a 310poBheM Ha Tporynky», «l[lpaBuma 3mopoBoro opranusmMa» # T..I.
BrinonHeHne HHTEIUIEKTYyalIbHO-PEUYEBbBIX 3aJIaHHI:

- [Ipy momo11x 4ero MOKHO YKPENHUTh CBOE 310POBhE?

- UTo BpeuT 310pOBBIO YeIoBeKa?

- Uto Takoe npuBbluka? Ha3BaTh Bpe/lHbIC U MTOJIC3HBIC TPUBBIYKH.

- Kak 1 korjja MO)KHO HAUMHATD 3aKaJATHCA?

Teatp Ha aptyke: cka3ka U. [llaxaenko «B uem Hare cuactbe?»
XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esIMeTIbHOCb.

CocraBiieHuE MHTEIUIEKTYaJIbHOM KapThl IO TeMe. PrucoBanue: «B 310poBOM Tene
— 3JI0POBBIN TyX».

«Coxpanum 300posve camu» (peanusyercss B (oOpMe COIUAIBHO - UTPOBOTO
MIPOEKTUPOBAHHUS ).

Cooeporcanue u ocHosHvle Memoowvl pabomul. becena — paccyxaenue: «MOXHO JH
COXPaHUTh 3JI0POBbE 0 CTAPOCTU?». JIOTMKO-UHTEIJIEKTyallbHOE yrnpaxkHeHue «C
yeM apyxart boineliko u Heboneliko?». [Jl/u: «Ilupamuaa 310poBbs».
Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OeSAMEIbHOCb.

Coznanve KOPpPEeKTYpPHBIX TaOmuI[ O 370poBOM o00pasze ku3Hu. OdopmieHue
creHa «CeMenHbI KOAEKC 3I0POBbS».

«ITonesnvie npodykmor» (MIPUOPUTET — UHTEIICKTYAIbHO-PCUCBBIC 3aaHNS)
Cooeporcanue u ocnogHvle memoost pabomui. llonunor: «Poiab nuiM B KU3HU
yesjoBekay. JIoruko-peueBoe yrnpaxHeHHe «3HAKOMCTBO C MPOAYKTAMU MTUTAHUS.
3ayunuBanue ctuxoTBopeHus Jl.Xapmca m H. I'epHer «OueHb-O4EHb BKYCHBI
nupor». JI/u: «Kto uro modur?», «Uro nmone3no nersam?». becena-paccyxaeHue:
«YeM nUTaroTCs JKUBOTHBIE?Y.

XyooorcecmeeHHO-npoOYKMUBHAs 0esimebHOCb.
PucoBanune: «Mara3uH nojie3HbIX TPOAYKTOB)

«Bumamunnwie npeepauieHus (IpUOPUTET-UHTEILIEKTYaJIbHO-PEYEBbIC

3aJ1aHus)
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Cooeporcanue u ocHogHble Memoosbl pabomsl. 1lukn Oecen 0 MOIb3€ BUTAMUHOB:
«Iloneznoe — He mosie3HOe», «I e mpAdyTCs BUTaAMUHBI?» U Ap. OTrajapiBaHue
3arajok 00 opomax u ¢pykrax. [/u «Jlecunle mapo», «Otragail Ha BKyc», «I' e
CIPSITAJICS BUTAMUH?».

XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesIMETIbHOCb.

PucoBanue: «llenpeie nmapel oceHu». KomiektuBHas paboTra Mo CO3JaHUIO
KoJaxka «BuramuHHas ctpaHay.

JlnuHas ruruena

«B cmpane uucmop) (IPUOPUTET — COLIMATBHO-TIPUPOAHAS TEMATHKA).
Cooepoicanue u ochogHble Memoowvl pabomul. [lonumnor: «HucroTa U rurueHa — 3To
onHO U TO xe?» YUrenue u obcyxnenue ckazku K. UykoBckoro «Mouaomabipy.
Hcnonb30oBaHre TOTEHIEK W MaJbYMKOBBIX WUTP MpU yMbIBaHUU. OTrajgbpiBaHue
3arajiok 0 ImpeAaMeTax JIMYHOW TUrheHbl. becena ¢ MCIoNIb30BaHUEM HAIrJISAHOTO
Marepuajia O TPOBEACHUM TUTMEHUYECKUX MPOLEAYyp, UX 3HAYEHUU B KU3HU
YyeloBeKa M TpeOoBaHUSAX K MX mpoBeaeHuto. Tearp Ha Qapryke «Ckaszka o
310poBbe». IlpoBelneHHE AMAAKTUYECKUX UIpP, HUTP JpaMaTU3alUi, CIOKETHO
posieBeiXx urp 1o TeMe. OOCYXJIeHHE COBMECTHOIO TBOPUYECKOTO JIETCKO-
POAUTENBCKOTO MPOeKTa «HUCTIONBKAY.

Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OeSIMEIbHOCb.

CoBmecTHOE co3aHue aab0oMOB «CTUXM W 3araJkd O YHUCTOTE», «3J0pOBbE U
ruruena». KosuiektuBHas anrumkaiusi «Hago, Hamo ymbiBatbes». OdopmieHue
BBICTaBKM PUCYHKOB K cka3zke K.UykoBckoro «Mouaoasip».

«Mou 3auwgumnuku — Kodxca, HO2mu, 80710¢bl» peann3yercs B GopMe COLUATBHO -
UTPOBOTO MTPOCKTUPOBAHMS).

Cooepoicanue u ocnosHvle memoovl pabomul. becena — paccyxaenue «HyxHo nu
yXaxuBaTh 3a co0oii?». Pabora Han TekcToM ctuxoTBopeHuss B. MasikoBckoro
«YTo Takoe XOpoLI0O M YTO TaKOE IUI0X0?». 3ayyuBaHUE OTPBIBKA W3 HTOTO
CTUXOTBOPCHMS. 3ayuyMBaHUE OTpbIBKA U3 cTUx0oTBOpeHus K.UykoBckoro
«Moitnoaeipy». Jloruko — peueBoe ynpaxHeHue «OnpeaeneHus:

- CpeacTBO ISl MBIThSI BOJIOC — 3TO....
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- OgHOpoIHAs Macca JJIsl YUCTKU 3yOOB — 3TO... U T.J.

J/m  «Jlockaxxu crioBeuko», «Becenoe kymaHue», «BommeOHBIH MeEMIOUEK».
OTrazpIBaHue 3araJjoK o MpeaMeTax JMYHOU TUTHEeHBI.
XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esiMETIbHOCb.

Pucopanue: «B ctpane Mukpooumn»

«Ha npuem k 3y660aumy» (IpuopUTET—MHTEILICKTYaIbHO-PEUYCBbIC 3a/IaHMS)
[Muxkn Oecex: «YUtoObl 3yObl Obun  KpenkuMm», «HyxHO mm  O0sAThCA
ctomaroiora?y», «4rto Takoe npodunaktuka 3adoneBanuii?». Co3znanue TabIUIIbI
«[IpaBuna yxona 3a 3yb6amu». IIpocmorp HayuHo momynsipHOTO crokera: «Kak
NPaBUJIbHO YUCTUTH 3yObl». JIOTMKO — AMIAaKTUYECKUE 3aJaHusl C PELIEHUEM
pebycoB u 3aragok «Ortragait», «Kakue NOpOAyKThl TMO3BOJSIOT COXPAHUTH
3nopoBbie 3y0bl?». Utenue pacckasa E. Jlpruka, E. Kompara «Jloktop 3y000auT.
Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesTMEIbHOCHLb

PucoBanue: «310poBblil 3yOuk — 0oapHON 3yOuK». PucoBanue no ckaske «Kak y
KpOKOAMIIa 3a0071€511 3yObD».

Moe HAcTpOeHHe

«Beceno u zpycmnoy (IpuopUTET-UHTEIUICKTYaIbHO-PEUCBBIC 3aIaHU)

[Tomunor: «Ot 4ero 3aBucuT HacTpoeHue?» becena: «Kak 4yeloBeK BbIpakaer
CBOIO pajocTh Wiau rpycth?». JI/m «Kakoe HacTtpoeHue?» (¢ HCIOJIB30BAaHHEM
MUKTOTpaMM), pedeBble ynpaxHeHus «llpogomku mnpemninoxenuey, «llapHbie
KapTuHKW», «lIpuaymalt ucTtopuro ¢ XopomuM KOHIOM». lIcuxosornueckue
ATIOABI Ha yaydlieHue HacTpoeHuss «ConHblko», «llBeTouHas moJsHaY,
«JIaCKOBBII BETEPOK».

Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesAMEIbHOCHLb

TBopueckue 3a7anHus ¢ Kpackamu, GopMaMu, IECKOM.

«ITouemy mot 3numcsny (IPUOPUTET—UHTEIUICKTYaIbHO-PEUEBbIC 3aaHMS)
[Tomumor:  «Ilouemy ™Mbl 3mumcs?». Mwumundeckas ruMmHacThka «llokaxn
HacTpoeHue». Ckaskorepanus «Cka3ka mpo YMKy» (C HUCIOJIb30BaHUEM BOJbBI

pa3HOM CTENEHM 3arpsA3HEHUs — Kak IToKa3arens HacTpoeHus). JI/m «Becembrii
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KOJI000K», «YTamail HactpoeHue». UTeHme m oOCyXkaeHHE paccka3za AceeBoi
«BommebHoe c1oBO».

XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesAMENIbHOCHLb

PucoBaHnue: «l|BeTOK HacTpoeHHUSI». ANMJIMKALMS: «3JI0U UJIX I0OPbIA THOMY.
«Imouuu u 300posve» (NPUOPUTET—MHTEILICKTYATBHO-PEUYCBBIC 3aIaHHS)
[Tonunor: «Omomuu — Kakue OHHM?». becema O B3aMMOCBSI3M AMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHMSI 4yelioBeKa M ero 3a0poBbsi. CnoBecHas urpa «lloxkenait ceGey». [l/u
«Bomnmieonsie cioBay, « Mackmy.

XyooorcecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esiMENIbHOCHb

«/lopucyeM BbIpaXKeHHe JIULa»

«llooenuce  céoumu  cmpaxamu»  (IPHUOPUTET—HHTEIUICKTYAITbHO-PEUYCBBIC
3a/1aHus)

becena — paccyxnenue «I'ie xxuBet ctpax». OOCykIeHHE MOCIOBUIIBL: «Y CTpaxa
rnaza Beawkn». Jlornmdeckue wurpsl:  «bbICTpble  OTBETH», «CTOm OAMHY.
VYopaxuenue - penakcauus «Otnoxaem». Kpyr obmenus «CTpax u CKyJIbOTOPY.
Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesTMENIbHOCHLb

[lecounas tepanus: «M30aBisgemcs ot cTpaxoBy. Jlenka: «5 - cKyIbnTopy».

MpbI TaKHe pa3Hbie

«/lesouxu u manvuyukuy (IPUOPUTET — COLUATBLHO-IIPUPOJIHAS TEMATHKA).
[Tomumor: «Xopomo au ObITh J€BOYKOH? XOpomio Ju ObITh MabYUKOM?)».
O6cyxnenue cutyaruii: «IIpockba o momornuy (ymMeHHE JEBOYKH OOpaTUTHCA 3a
MOMOILBIO K MaJIbYMKY), «3a cTOJ0M» ((pOpMbI OOIIEHHS] MalbUMKa U JIE€BOYKH),
«ITomomp ManbliaM» (I€BOYKAM — TIOMOYb OJEThCA WM Pa3JEThCs NETIM
MJIQJIIIeH TPYMIbl; MaJIbUYMKaM — MOMOYb COOpaTh UTPYIIKH, OTPEMOHTHPOBATH
KHHUTY B KHWKHOM yrouike). CoctaBieHue peOycoB JJis I€BOYEK U Il MAJIbYUKOB.
C/p urpsl «Jloukn — marepu», «Jlerckuit camy. Ilecas FO. Unukosa «I3 gero xe,
U3 YEero K€ CJelaHbl HAllUM MaJbYMILKHU?». 3ayduBaHUE CTUXOTBOpeHUs: «Eciu
OBLI OBI I JEBYOHKON.

Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesAMeIbHOCHb
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PucoBanue: «Jletm namen rpynmne», «Moum Apy3bs, NOAPYrw». ANIUIMKALMS:
«/IpyKHBI XOPOBOI.

«Cepoue cembuy (IPUOPUTET—UHTEIUICKTYAJILHO-PEUCBBIC 33 1aHNU)

[Tomumor: «KTo B cembe Bcex corpeBaer?». DTudeckas Oecena «3a00Thl MaMbDy.
J/u «[logapu cembe pajocTh», «XOpoIIo - mIoxoy». [Icuxomornuyeckuil TPEHUHT:
«KyBumH 106poThD». 3ayurBaHue CTUXOTBOpeHus: «Mawma, nouemy» I'. Buepy,
XyooorcecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esiMENIbHOCHb

Uzrorosnenne «Yymno — aepeBay ¢ cemelHbIMU QoTorpadusimu nere (3aceqanue
«Kity6a 310pOBbsI» - COBMECTHO C JI€THMU).

PucoBanue: «Boixoansie B ceMbe», «C KEM 5 KUBY».

«B3pocnvie u 0emuy (NpUOPUTET-UHTEILICKTYAIbHO-PEUYCBbIC 33 1aHUS)
BBeneHune B 3aHATHE: TIPUTIIALLICHUE IETEN B UMIIPOBU3UPOBAHHYIO TEIECTYIUIO HA
JNEeTCKyro nepenady: «Most cembsi». Jloruko — peueBsle urpsl: «IIpencraBprech
NoXKaIyicTay, «A Tl MHE KT0?». BcnoMHUTB mocnoBuiel o cembe. CocTaBiaeHue
pacckaza «Mosi cembsi» (MCIONb3ysl onopHble cUMBOJIBI). [I/m «CoJHBIIIKO U
Ay4uKn»  (KaXAbI JIydMK — 3TO KOMIUIMMEHT CBoeil cembe). UrteHue
CTUXOTBOPEHUS «YUTO Takoe CeMbsh».

Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesAMEIbHOCHLb

PucoBanue: «CemeliHble Mpa3IHUKN,

«Kem s 6yoy u kakum?y» (IpropuTET—UHTEILICKTyaIbHO-PEUYCBBIC 3aJaHM)
Paccyxnenne Ha TeMy «Ha koro s xouy ObITh moxoxum» L{ukn 6ecen «Kak crath
CUJILHBIM 4elioBeKOM», «Cuiia Bou: KoMy OHa HyxHa?», «[IpaBuibHBIN BRIOOD:
ceituac wim norom?». /m «lIpodeccun», «HazoBu omuum cioBom», «KTo rae
tpynutca?». Ilcuxorumuactuka. «Korma s crany Oonbmmm, s Oymy: 1) ¢
KpacMBOW OCAHKOM, €CIIH...; 2) 3[I0pPOBBIM, €Ciu...». YrteHue ctuxorBopenus C.
MuxaikoBa «A 4To y Bac?».

XyooorcecmeeHHO-npOOYKMUBHAS 0esIMeNbHOCHb

PucoBanue: «IIpodeccun moux pogurenein», «5 - B3pociblity.

310poBLE U 00J1€3HDL

«Ilamo Knroueit 300po6vsay (NIPUOPUTET — COLIMAIBHO-TIPUPOAHAS TEMATHKA).
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[To3naBatenbHbie Oecenpl: «Otkyna Oepyrcsa Oonesnu», «l'me mpsiuercs
310poBbe?», «Kak 3a00THTBCS O CBOEM 370pOBbe». lIIyTOUYHBIM NpPaKTUKyM
«IIpoBepka ocaHku» (MO NATH ToukaMm). [lcMXOrMMHAacTUYECKHE UTIPHI:
«Ckynbnropy», «llepeBomiomenue». Jluarnoctuueckoe HHTEPBbIO «Kak Tbl
3a00THIILCS O CBOEM 3/10poBhe?». PasyunBanue ctuxorBopeHusi B. 3UMOHUHOM,
K. Benoii, «<YTo ObI OBITH 3J0POBOMY.

XyooorcecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esiMENIbHOCHb

CocraBnenue onopHbIxX Tabaull «I 1Tk COCTABHBIX 3I0POBbHSI.

«Bonweonwtit momopuux» (IPpUOPUTET — COUUATLHO-TIPUPOJIHAS TEMATHKA).
[lo3naBarenbHast Oecena «Kak Oepeunb cBoe cepaue». WUrpa-auddepenumanus
«Yactu Tena u ero opraub». [IpocMOTp mo3HaBaTeNbHOIO BUJEO O paboTe cepa.
N3mepenue nynbca 10 U nocie guzndeckoi Harpy3ku. [IpocnyimiBanue ynapoB
cepua npu NoMoIu (POHEHI0CKOoA.

Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesIMeIbHOCb.

PucoBanue «PrucyeM npoayKThl OJIE3HBIE AJIS1 300POBbS CEPALIAY.

«Ypoku Heboneiika» (MIpuopuUTET—MHTEIICKTYaTIbHO-PEUYEBBIC 3aIaHUS)

BBoj B 3aHsATHE: MMIIPOBU3MPOBAHHOE IMyTelIecTBUE B cTpaHy Heboueiika. becena
«Kaxk 3a00TUTBCS O CBOEM 3/10pOBbE» (0O YKPEIJIEHUU 370POBbsl, KaK B JIETCKOM
caay, Tak ¥ B JOMAaIIHUX ycioBusix). Toueunsiii maccax. [I/u « IlonesHo - wnm
HeT», «llonesnbie npuBblukM». CocTaBieHue cBoga mpasBmil «Kak coxpaHUTh
3I0pOBbE AYIIH U Teaa?».

XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esIMETIbHOCb.

PucoBanune «Kak BBIVISAUT TMOJIE3HBIM MW BpeAHbI MukpoO». Co3naHue
«/IHEBHUYKA - 3JOPOBSIUKAY.

«30pascmeyiume, ookmop!» (IPUOPUTET— MO3HABATEIILHOTO 3 1aHHS)
[ToznaBatenbHast Oecena «Kakme OwiBatoT Bpauu?». becema Ha temy «Kak He
O0onets B pasHoe BpeMms roma?». Meron QokambHBIX O0BEKTOB «YUYTO ecTh y
kaxgoro u3 Hac?».  CocraBieHue mnacrnopta «Moe Teno» ¢ BKIOYEHUEM
anTpornomeTpuueckux nqaHubeix. C/p urpa «bonbHUIIAY.

XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesIMETIbHOCb.
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BricTaBka pucyHKOB «Bpaun — HaIllIM OMOIITHUKIY.

«Il'oe npauemcs 300posve?» (IPUOPUTET—UHTEILICKTYAIBHO-PEUEBhIC 33 JaHHS)
Juarnoctuyeckoe MHTEpBbIO «Kak Thl 3a00THIIIBCS O CBOEeM 3710poBbe?». [lonumor
«Otkyna 6epytes 6one3nu?». [Iputua o 3m0posbe. [Icuxorumuactuka: «l300pasu
C TMOMOIIbI0O MHMHKH, OCAHKH YBEPEHHOro B ce0e YeloBeKa, TPYCIUBOTO,
IPYCTHOT'O, OTOPYEHHOTO, BECEIIOTO».

XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esiMeIbHOCb.

3ammura AETCKUX MPOEKTOB «S - demoBek» (MOJEIMpPOBAaHUE Tella YeJOBEKa M3
Pa3JIMYHBIX MAaTEPUAJIOB).

PucoBanue Ha Temy «f 370poBbe Oepery, cam cede s TOMOTY».

Mos 0€30aCHOCTh

«00un oomay (IPUOPUTET-UHTEILICKTYaTIbHO-PEUCBBIC 3aaHHS)

[ukn 6ecen: «byap ocTopoxeH Mpu 00IIEHUH C HE3HAKOMBIMHU JTIOABMIY, «Korna
oJluH JIoMay, «TBos Ge3omacHOCTh 3aBUCUT OT TeOs». KykoJbHBI MHUHM-TIOKA3
«XpromuH con». OObIrppIBaHUE MPOOJIEMHBIX cuTyanui no teme. J/m «Jlo0aBb
cinoBo», «Homep skctpenHoro BeizoBay, «Uto? I'ne? Korma?». IIpocmoTtp crnaiin-
moy «Mosi Ge3omacHOCThY». 3aydyuMBaHME OTPBIBKOB W3 mnecHu M. Jlazapesa
«OCTaHOBUCH U TIOJTyMaii».

Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesAMeIbHOCb.

PucoBanue «Korna s ogus noma.

«Onacnule npedmemst 0oma» (IPUOPUTET—UHTEIICKTYAIbHO-PCUCBBIC 33 JaHMS)
TepmuHonornuecknii ananus3 ciaoB «MoxHO - Henb3s». [lomunor «OmacHOCTh B
nomey». OTrajipiBaHue 3arajiok 00 omacHBIX MpeaMeTax JomaliHero oouxona. [/u
«Korna nmpenmet onaceH?», «Otragai npaBuiao», «YTo u3MEHWIOCH?».
XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esIMETIbHOCb.

OdopmiieHne BHICTaBKH PUCYHKOB «OmacHbIe TPEIMETh BOKPYT HAC» (JJIs AeTeH
MJLTP.).

«Onacnwle uzpsr) (MPUOPUTET- MO3HABATESILHOTO 3a[aHN)

Pemenne npoOnemubix cutyanuii: «llodyemy Henp3s >kuTh 0e3 3amperoB?»,

((HO‘ICMy HCJIB3s1 BCC BpEMA ACJIaTb TO, 4YTO XOYCIIb?». HpOCMOTp HarjsiaiHoO —
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WLTIOCTPUPOBAHHBIX MOocoOui. Jloruko-peueBas urpa: «Pacckaxu, 94To Thl 00 3ITOM
sHaemb?». JI/m «byas BHUMareneH», «3akoHuM mpemsiokeHue». CocTaBlieHHE
MHHH PAacCKa30B MO CEPUU KAPTUHOK.

XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esiMETIbHOCb.

PucoBanue «Mou 3a06aBbD».

«3ebpa na oopozey (IPUOPUTET—MHTEIUICKTYAIBHO-PEUYEBBIC 3aIaHMS)

[Mukn Oecen «lIpaBwma moBemenus Ha ymune», «[lpaBuma st TemexomoBy,
«Yiuma — MOXHO WM HENb3s?». YINpaKHEHUS Ha COrJIaCOBAHHME JEHCTBUUI
(meficTBue mo cioBecHoMy 3ananuio). J/u «Ecimy, «Haiinm nmapHyto KapTHHKY»,
«JlopoxHnoe moto». MoaenupoBanne cutyannu «Ha nepekpectke».
Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OesAMEIbHOCb.

PucoBanue: «Mos nopora B IETCKHM Ca», «Y ULl MOETO TOPOIa».

Ilpupona v 310poBbLE

«/lomawnuit 0okmop Ha oxowiKe» (IPUOPUTET 33aJJaHUN COLUATBLHO-TIPUPOTHON
TEMATHKH)

becena-paccyxknaenne: «KomMHaTHble pacTeHUs — Kakhe OHU?Y. Urpa-
npamatuzanus «Baus 3a6onem». [I/u «Yto neuut »to pacrenue?», «HazoBu mo
IpYyroMy». 3ay4MBaHHE MOCIIOBHUI] O JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUSIX.
Xy0ooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL OeSIMEIbHOCb.

CocraBnenue kapr-cxeM «KoMHaTHBIE JIEKapu HaIEH TPYIIITBD»

«Kom u nec cnewwam na nomouisb) (IpUOPUTET 3aJaHUN COLUATILHO-TIPUPOIHOM
teMaTUKU. ONHpaeTcs Ha aHUMAJIOTEPAITHIO).

[Tomnnor: «YcinoBua Ui KU3HHU JIIOAEN W JIOMANIHUX >KUBOTHBEIX». Pacckasbl
JeTed, O JOMAIHUX JIOOUMIAX (U3 JIUYHOTO ONBITA). 3aKperyieHue MpPaBHII
MOBEJICHUSI C JJOMAITHUMU >KMBOTHBIMU UCTOJIb3Ysl MHEMOTa0 kI, JI/u «Tak unu
He Tak», «/laBail noroBopum». UreHue Xy MpoOU3BEACHUN O JETAX U KUBOTHBIX b.
Kutkosa, M. [IpumiBuHa.

XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esIMETIbHOCb.

PucoBanue: «Moilt Mmanenbkuii 1pyr». Anmnukanus: «Korenok ['aB u ero npyr».
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«Booa — mnawe cokpoeuwie» (IPUOPUTET 3aJaHUN COLUATBLHO-TIPUPOIHON
TEMaTHUKH).

[Tomusor: «4YTo Tl cunTaenb cokpoBuilieM?» BBoJ B 3aHsTHE: NPEIJIOKUTD HAUTH
cokpoBuile 1no kapre. CocTaBieHre MOCIOBUI] O BOJE MCIOJB3YS KapThl-PEOYCHI.
becena o BIUSHUM 3apsSKEHHOM [IBETOM BOABI Ha 3/J0pPOBbE UEJIOBEKA.
DKCIEPUMEHTAIBHO-OTIBITHAS JIEATEILHOCTD 110 3aKPETIEHUIO CBOMCTB BOJIBI.
XyoooicecmeeHHO-NPOOYKMUBHASL 0esIMENIbHOCb.

PucoBanue cTpyiikoil BOJIbl Ha Mecke (MCIOIb30BaTh MUHH ITECOYHUIIBI).

PucoBanue: «Mpbl peku 1 03epa B 00Uy HE JaIUM».
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Ipunoxenue 2.
JlnarHocTuka 3HaHUN 1O (GOPMUPOBAHHMIO OCHOB 3/10POBOIO

o0pa3a 'Ku3HH aereil 5-6 roxa >Ku3HU.
3agaum: omnpeAeNuTh YPOBEHb YCBOCHHS JCThbMHU 3HAHMM MO COXPAaHEHHUIO U
YKPEIUICHUIO CBOETO 37I0POBBS, PAa3BUTHS MPEACTABICHUS O (GU3MUECKOM <«S1»,
CTpO€HUU (YHKIMI YEJOBEYECKOTO Tella, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a
COOCTBEHHYIO 0€30MTaCHOCTb.
1. Kax mut oymaewrv, mot 300poe unu oonen? Ilouemy?
- «5 37m0pOB, MOTOMY 4YTO y MEHS HHUYEro He OOJIUT, s HE KalUlil, He
npl0 TabnmeTkm», Wi «S5 Oonero, MOTOMY 4YTO KalUISIIO, Y MEHS HacMOPK,
s TIbI0 TaONeTKW» - 3 Oaia.
- « 310poB, MOTOMY 4YTO S OTJIMYHO KHUBY», WIH «S 310poB, MOTOMY
YTO XOKY B AETCKUU cay - 2 Oasia.
2. Umo HyscHo Oeramb, Umoodvl 0CMaABAmMbCsa 300P06bIM U He Holemb?
- 3aHUMAaTbCs (U3KYIBTYPOH, 3aKAJIAThCS, JeJ1aTh YTPEHHIOIO
TMMHACTHUKY, XOPOIIO MUTAThCs - 3 Oasa.
- HyxHo muth nekapcTBa, TaOJETKH CHEIUaTbHbIC, HE €CTh MOPOXKEHOE, €CTh
MHOTO Msica U (PpYKTOB - 2 Oaiia.
- He 3nato -1 Gamnn.
3. na uezo nyyncna uskyaromypa?
- @uskynabTypa HyXHa JUIsI TOTO, YTOOBI OBITh CHJIBHBIM, 3J0POBBIM H
KpEIKUM, 4TOOBI 00JIbIIIe HE 00JIEeTh - 3 Oasia.
- HaspiBaeTcst ToJIbkO OAHO MpeAHazHaueHue (GU3KyJIbTyphl - 2 Oasia.

- HenpaBuiibHelit oTBeT - 1 6asi.

4. Hpaeumcsa 1u mebe 3anumamoca cnopmom?
Ja - 3 6anna.
Her -1 Gamn.
5. 3anumaewrvca 1w mol Pu3KyaILMYpoil ooma?
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- Cucremartnyecku 3aHUMaeTCs (PU3MYECKUMH YIOPAKHEHUSIMH JOMa -
3 Oamnna.
- M3penka  3aHuMaercss  jgomMa  (UBHMYECKUMH  YOPOKHCHUSMH -
2 Oaina.
- Jloma puskynbTypoil He 3aHnMaeTcs - 1 6a.
6. Hazoeu u nokaxcu ynpaxcHenus 07151 pa3eumus Molully:
a) PyK U IJIEUYEBOTO TOSICA;
0) TyJOBHIIA;
B) HOT.
- OCMBICJICHHO Ha3bIBACT WJIM MOKA3bIBACT YNPAXKHEHUSI HA Pa3BUTHE BCEX TPYIII
MBI — 3 Gasia.
- HaswBaeT wim mokaspIBaeT YNPaXHEHUS IS OJHOH, MBYX TPYIIT MBI — 2
Oaa.
- He Moer Ha3BaTh WM MOKa3aTh yIPaKHEHUS HU JJIS OJHOM TPYIIITHI MBIIII —
1 Gan.
7. Ha3o06u 3HaKkomwvle nOOBUICHbBLE UPDL.
- HazbiBaeT Tpu win 0osiee MOABUAKHBIX UTp — 3 Oasia.
- Ha3piBaeT MeHee TpeX MOJBMKHBIX UTp — 2 Oaia.
- HE Ha3bIBACT HE OJIHOM MOABMIKHOM UTphl — 1 Gas.
8. Has3zoeu éuovt cnopma.
- HaszwiBaeT Tpu 1 6osee BU0B criopta — 3 Oasa.
- Ha3biBaeT MeHee Tpex BUIOB criopTa — 2 Oaa.
- He nHa3piBaeT HU 01HOTO BUJa criopTa — 1 Gas.
9. Ilpuoymaii ons ceoux opyseii HOBYI0 HOOBGUICHYIO UZDY.
- [IpuyMbIBaeT HOBYIO MOJBIKHYIO UTPY, COOJIIOIasl BCE KAHOHBI €€ TTOCTPOCHHUS
— 3 Gara.
- IlpuaymbIiBaeT HOBYIO TOABHKHYIO WPy, HE COOJIO/as BCE KAHOHBI €e
NOCTpoeHus — 2 Oaa.

- He MmoeT npuaymMats HOBYIO MOABMXHYIO UTpy — | Ga.
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10. Kax mut oymaeutvb, meoe nyxscno 3anumamuca Quskyavmypoir? Iouemy?

- Jla, 4yTOOBI CTaTh CUJIBHBIM, 3JIOPOBBIM, OOJBIIUM, THOKHUM, YTOOBI KPacuBO
JIBUTATbCS, UMETh XOPOIIyI0 PUTypy U T.M. (00sA3aTeIbHO YKa3bIBaeT 1-10 U 2-10
IPUYUHBI) - 3 Oasia.

- [lonouTenpHBIM OTBET HA MEPBYIO YAaCTh BOMPOCA U YKa3aHUE OJHON MPUUYUHBI
— 2 bainna.

- [lonoxuTenbHBIA OTBET HA MEPBYIO YacTh BOIPOCA M HEMPABWIbHBIA OTBET Ha
BTOPYIO 4acTh — 1 Oaswi.

OueHka pe3y/jbTATOB:

8-14 GaioB — HU3KHI YPOBEHb

15-21 6amn — cpeaHuit ypoBeHb

22-24 6ana — BBICOKUM YPOBEHb.
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NI'PbI HEBEPBAJIBHOI'O
XAPAKTEPA

Ilpunyunul «pazeusaiouieni nedazocuKku 0300p06aeHUD)

IlepBblii NPUHLIMI 03I0POBUTEIBLHO-PA3BUBAIOIIEH PA0OTHI C 1€THMHU -
3TO Pa3BUTHE TBOPYECKOr0 BOOOpPaKeHHMSl - TJIABHOIO ICHXO0JOTHYECKOro
3aBO€BaHMS [OLIKOJBLHOIO Bo3pacta. Pa3zButne BOOOpakeHHs CTaHOBUTCA
HEOOXOJMMBIM BHYTPEHHUM YCJIOBHEM TMpPU TMOCTPOEHUU U  TPOBEIACHUU
O370pPOBUTENBHOM paboThl € JOMIKOJbHUKaMU. MccinenoBaHusi yOeIUTETbHO
MOKAa3bIBAIOT: OJlarojapsi BKIIOUEHUIO CPEACTB pPa3BUTUS BOOOpaKEHUS B
CTPYKTYPY O3/10pOBUTENIBHON paboThl €€ 3(pPEKTUBHOCTH BO3PACTAET B HECKOJIBKO
pa3 Mo CpPaBHEHUIO C TPAAUIIMOHHON mpakTukoul. [locTeneHHO MOXKHO JOOUTHCS
CYIIECTBEHHBIX  PE3yJbTaTOB B  MNPOPWIAKTUKE HW  JICUCHUU  pAla
pacnpoCTpaHEHHBIX 3a00J€BaHUIl, B MOAJEPKAaHUU OOLIEr0 MCUXO(PU3UYECKOTO
Onarononyuyusi Aeteil. Tak, UMUTHUPYS TMO3Y «KOLIEYKH», PEOEHOK E€CTECTBEHHO
«rpeobpaxaeTcs» (He B CTaTUKE, KaK B iore, a B TUHAMUKE, B JIBIKeHHH). He
HaJ0 OOBSACHATH €My, KaK pacciaOuTh T€ WM HMHbIE MbIIIbL. Ero oOpasnas
MaMsTh BOCIPOU3BOJUT SPKHUE «KOIIAubM» 4epThl. OHHU MPETOMIISIOTCS CKBO3b
MPU3MY JETCKOTO BOOOPaKEHHUSI, M BOT YK€ peOCHOK IIACTUYHO BHITMOAET CIIHHY,
YPUUT, MON33ET HA KOJIEHKaX. B 3TOT MOMEHT «BKIIIOUAIOTCS» BCE OMOAKTHUBHbBIE
TOYKA W 30HbI, PACIOJIOKEHHBIE Ha KOJICHSX, JIOKTSX M Tnajpluax. B mose
«KOILIEYKH» PEOCHOK UyBCTBYET ce0s1 KOM(DOPTHO U HEMPUHYKJIEHHO - UMEHHO B
TaKoW 1Mo3e OH HaxOAWICS B MaTepuHCKOM yTpoOe. Hemapom mo0oii yenoBek,
UCIIBITBIBAsI 00JIb, HATIPSDKEHUE, TSHKECTh U T.J., HA KaKOE-TO BPEeMsI «CKUMAETCs B
KOMOYEK», YTO CIOCOOCTBYET ONTHUMAJIbHOMY «IPOXOAY» M PpaCHpeAesIeHUIO
HHEPreTUYECKUX OTOKOB BHYTPH TeJIa.

Hpyroii nmpumep. B mporecce UrpoBOoM INCUXOTMMHACTUKH, KOTIA HETH
BBI3BIBAIOT y ce0s pa3auyHble OIIYIIEHUS THUIMA «XOJOJ-TEIUIO», OHU MpHU
MOCPEACTBE COOCTBEHHOTO BOOOpPa)KEHUS OBJIAAECBAIOT HABBIKAMH MPOU3BOJILHOM

TEpMOpEryJsiliMM ~ opraHuM3Ma. Hampumep, BocnuTarenb, yKa3blBas  Ha
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HeJoMoraromero pedenka, ooOpamiaercst k getsm: «Pebsra, a rae TOPYMIHUKH?
JaBaiiTe ke moMokeMm denoBeKy». [leT, jkemaronye MOMOYb 3a00JIEBIIEMY
TOBapHIIly, MPUKIAJBIBAIOT CBOW JIAJIONIKK K OOJNbHBIM MecTam. M 3TH KuBbIE
«TOPUYNYHUKA» HAYMHAIOT «IPOTPEBATH» HAMHOTO 3(PPEKTHBHEE, UeM HACTOSIIINE
- mnposiBisieTcs  AQQPEeKT AMOIMOHANBHOM  oTHauu. MOoXeT IoKa3aThCes
YAUBUTEIBHBIM, HO HAOMIOACHUS (IOCTATOYHO JUIMTENbHBIE) CBUIETEIBCTBYIOT O
TOM, 4TO JICTH MPU STOM HE 3apa)KaroTcsi U He 3a00J1eBal0T. JHEPTUS TTO3UTUBHOTO
U CWJIBHOTO 3MOIMOHAIBHOTO MOPHIBA CO3/IA€T CBOCOOPA3HBIN «(UMMYHUTET.

Ha momgo0HbIe MPUHIUIIBI MBI TIpeJjIaraeéM OPUEHTUPOBATHCS M TIPU OpPTaHU3aIluN
0COOBIX O3/I0POBHUTEIBHBIX MOMEHTOB M TIporeayp. Tak, HampuMmep, MOJOCKaHHUE
ropja oTBapaMH TpaB WM XOJOJHON BOjoi Oosee 2(h(PEKTUBHO C TOUKU 3PEHUS
3aKajMBaHUsA, KOTJMa B UIPe JETH  TPEABAPUTEIBHO  «IHEPTETHYCCKU
00pabaThIBAIOT, «3aAPSKAIOT» KUJIKOCTh PyKaMU, xKeJasi ce0e 3710pOBbsI.

Bropoii mnpuHOMII 0310POBHTEbHO-Pa3BUBAKINEl PadOTHI TECHO

CBSI3aH C MePBBIM (BIPOYEeM, KaK U BCe OCTAJIbHBIE), 3TO - ()OPMUPOBAHHUE
OCMBICJICHHOH MOTOPHKH.
DT0 MOXET OBITh CAETaHO TPH MOMOINY CHEIHATBHBIX HWTPOBBIX YIPAKHCHHM:
«Crom-kaap» (umuTarus (GororpadUyecKux HU300pKEHUN: «IOMIAJKa TMepea
MPBDKKOMY, «TSDKENOATNIET B PbIBKE»), «CKyIbNTOp M TJIMHA» (OIUH pPEeOEHOK
CO3/IaeT «CKYJBNTYPY» U3 MEPBOHAYATHHO HEO(POPMIICHHON «TJIMHBD), KOTOPYIO
nU300pakaeT Apyrod peOdEHOK), MMHUTALUS U CAMOCTOSITEIBHOE MPUIyMbIBAHUE
KOHTPACTHBIX MO3-«IEpPEeBEPThINICi» («cobaka Ha 3a00pe», «KOIIKAa B MBIIIUHON
HOPKE», «MacCaXHp B YEMOJaHE», «CTOSHUE Ha TOTOJIKe») U ap. Hapsamy ¢ stum
TBOPYECKHU Pa3BUBAIOIINNA XapaKTep JOJKHBI HOCUTh U COOCTBEHHO YNPAKHEHUS
11 (GOPMUPOBAHUSI U KOPPEKIIMU OCaHKU (HAMPSHKEHUE M PacciabJICHUE MBIIIII]
CIUHBI C H300paXEHHWEM JBIDKEHUW pPa3HBIX J>KUBOTHBIX - MEABEs, CIIOHA,
0aboukwu, 3aliurKa 1 T.]I.)

OcMbICIICHHAasT MOTOpPUKA JIGKUT M B OCHOBE HAaBBIKOB PAIlMOHAIBLHOTO
neixanusa. OHa, KaK y»Ke 0TMEUanaoch, CBs3aHa ¢ pabOTON JIETCKOTO BOOOpaKEHUSI.

HOBTOMY OCO6YIO ONCHHOCTL HMMCIOT AbIXATCJIbHBIC YIIPAKHCHUSA, BBIIOJIHCHUC
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KOTOPBIX MPEANOJaraeT €ro akTUBH3aLUI0: «PHCOBAHHME» JIBIXaHUEM B BO3JIyXE
BOOOpakaeMbIX (UTyp, JAbIXaHHE B KOHTPACTHOM pPUTME C H300pakeHUEM
Pa3IMYHBIX OOBEKTOB U CUTyalil (KOPOTKHE U MPEPHIBUCTHIE BJOXU U BBIJOXU -
«IApOBO3UK», MEJJICHHBIE U PA3MEPEHHBIE - «OKEAHCKHI JTAHEP») U Ap.

O¢ddexT pa3BUTUS OCMBICICHHOW MOTOPUKHM MOXET OBITh YCHWIIEH, €CIU
peOEHOK BCTYIAaeT B CBOEOOpPA3HBIN IUAJOr C OpraHaMu COOCTBEHHOIO Tejla Kak
CaMOCTOATENBHO ACHCTBYIOIINM <«HLaMu». [Ipeanosnoxum, peOEHOK UCTIBITHIBAET
CYLIECTBEHHbIC TPYIHOCTU IIPpU  BBIIIOJIHEHWHM OIPEICIICHHBIX JBUKCHUM,
HarpuMep, Ipu NoA0paChIBAaHUM MSYMKA OJTHOM PYKOU M IMOIBITKE €ro momarh -
npyrou. «He nmonydaercs? Huuero ctpamHoro, - TOBOpUT eMy Ienaror. — Tl moka
HEMHOXKKO OTIOXHHM, a PYKH IycTb mNopaboTaroT BMecTo TeOsA. Thl TONbKO
HaOmoaai 3a HUMH. OHU TOMOTYT Te€0€ HAYYUThCS TaK 3J0POBO MOAOPACHIBATH U
JIOBUTh MSYHK...»

AHanoOrnyHple CUTyallUM MOXHO MCIOJB30BaTh W Ha JPYTHX — HE
(U3KYJIBTYPHBIX 3aHATHIX (IO HM300pA3UTEIBHON NEATEIbHOCTH, TBOPYECKOMY
KOHCTPYMPOBAHUIO, MOATOTOBKE K MHUCbMYy M T.J.), [J€ TaK WIA HHAYe
«3a1CIICTBOBAaHA» MOTOpPUMKA MEJKHX MBI PyKH. XOPOIIO HCHOJb30BaTh B
paboTe ¢ TEeCKOM, HOIUPOBAHHOM COJIbIO, IIBETHBIM IIeCKOM. B moja00HBIC
«JIAaJOTW» MOXKHO BCTYyNaTh HE TOJIBKO C PyKaMH, HO U CEPILEM, KEIyIKOM,
JpYrUMU 4YacTsMU Teja. Bcerymas B HHMX, pPEOCHKY MPEICTOUT HAyYUThCA
«CIylaTh», HOHUMAaTh, yBaXKaTh U JJIOOUTH CBOE TesO. biaronaps 3ToMy IEeHHOCTb
3I0pOBbsI OYJET BOCHpPHUHATA PEOCHKOM HE KaK BHEUIHSSI CIOBECHas JeKJapalus,
UCXOJAIIAst OT B3pOCIIOTO, a KaK U3HYTPU OCMBICIICHHAs KU3HEHHAs! HOpMA.

TpeTnii NpUHIKAN 0310POBUTEILHON PA00THI - CO3aHUE U 3aKPeILIeHne
LEJIOCTHOI'0 MO3MTHBHOTI'O NMCUX0COMATHYECKOI0 COCTOSTHUSA NP BBINOJIHEHUH
Pa3/JMYHBIX BHIOB AeATEJbHOCTH. DTOT NPUOPUTET peanusyercs Onaromaps
MHOTO(YHKIIMOHAILHOCTH ~ pa3BHUBAOMUX (OPM  O37J0POBUTEIBHOM  PabOTHI,
KOTOpBIe puMeHsroTCs B JJOY.

Hanpumep, urpoBoe ynpaxnenue «Jlenum yMmenyro U yBEpEHHYIO pyKy». B

HeM peOCHKY TpejiaraeTcs mooObIBaTh B POJIM CKYJIBIITOPA, KOTOPHIM BOIIONIAET B
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MaTepualie CBOU MPEJICTABICHUS O TAKMX YEJIOBEUECKUX KAUECTBAX, KaK YMEJIOCTh
U YBEPEHHOCTh. «MaTepuaiom» ke SBISETCS pyKa caMoro peOeHka (mpaBas Wiu
JeBas - COOTBETCTBEHHO ISl mpaBlied W Jesiuei). [pyras pyka BBIIOJHSET
«BasTENbCKUE» (HYHKINU. «BasTenb» pa3MruHaeT IIMHY, J00UBAsICh TUIACTUYHOCTH
«varepuanay (pyku). 3areM, paloTas ¢ KaXIbIM MajibleM (pa3MuHasi,
pasriaxkuBasi €ro), OH MpUAACT €My 0COOBbIN «xapakTepy». bombIioii manen 1omKeH
OBITH CHJIBHBIM, TOOPBIM, BBICTYIIAIOIIMM OCHOBOW M OTIOPOM JIJIST BCEX OCTAIBHBIX
(3T0 - «mama»). YKazaTeabHbIH Majiel] - CTPOTUM, CICIANIUNA 3a TOPSIKOM,
KOHTPOIUPYIOMUI (3T0 - «maMma»). CpeaHuil mnanen - TJIABHBIA TMOMOIIHUK
poauTenent - «crapmuii Opar». be3bIMSIHHBIN Tajen - KpoTKas, HEMHOTOCIOBHasI,
HO OYEHb TPYJOJIIOOMBasi «cecTpuukay. MU3HMHEI] - MaJeHbKUNM MOMOIIHUK BCEX
OCTaJIbHBIX UJICHOB CEMbH, XOTS HHOrJA JOBOJIBHO HEMOCHYIIHbIA (3TO -
«miaamnii Opatuk»). ToNbKO Takasi Kpemkash CeMbsi MOXKET pellaTh CIOXKHBIC
3a/1a4d, YBEPEHHO MPEOJ0JIEBATh BO3HUKAIOIIME NpH 3TOM TpyaHocTu. I[locie
TOr0, KaK «CKYJBITOP» MOpad0Taj C NalbYMKaMH, OH OLICHUBAET CBOE «TBOPECHUEY
B 11€JIOM (OIIYIIBIBAET, MOTJIAXKUBAET HE TOJHKO MAJIbIIbl, HO U JIAJIONIKY, THIILHYIO
CTOpPOHY pYku U Jp.). JlaHHOE yNpaKHEHHE OJHOBPEMEHHO CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO OCMBICJICHHOM MOTOPUKH MEIKHX MBI PYKH, BOOOpaKeHUS,
YBEPEHHOCTH B ce0e B XOJ€ pEHICHUS KaKUX-TMOO HOBBIX 3aJad, CO3JaHUIO
MOJIOKUTEIIBHOTO SMOLMOHAJIBHOTO HACTPOSI, OMIIATUU (COTIEPEKUBAHMUSI), YYBCTBA
TICUXOJIOTUYECKON  3alMINEHHOCTH (OJlaromapsi akTyalu3aluud  «CEeMEHHOTO
KOHTEKCTa») U BMECTE C TEM - aKTUBU3AIIMU OMOJIOTMYECKU aKTUBHBIX TOYEK KOXKH,
PaCIIOJIOKEHHBIX Ha PyKe IMYTEM €€ CBOE0Opa3HOro maccaxa, MCUXOMOTOPHOM
penakcaiuu W T.0. PexkoMeHayeM NpPUMEHATh €ro Ha 3aHATUIX 1O
M300pa3UTEIBHON JEATebHOCTH, KOHCTPYUPOBAHUIO, OBJIAJICHUH AJIEMEHTAPHBIMU
HaBbIKAMHU MHChbMA - MPEUMYIIECTBEHHO B Te€X Cly4asix, Korjga JeTsAM s
YCBOEGHHUSI IPEIJIaraeTcs HOBBIM MaTepual.

He Tonbko B 5TOM citydae, HO ¥ TIpU MIPOBEJICHUM APYTUX UTP C dJIEMEHTaMU
Maccaxa TMPOUCXOAWT IIEJICHANPABICHHOE BO3JCUCTBHE HA OHOJOTHYECKU

aktuBHble TOYkM KOXH (BATK). PebGeHok B Takue MOMEHTHI HIPaeT C
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coOCTBEHHBbIM TeaOM. OH MHET, pas3riaXUBaeT, «JICMUT» TEJIO, CIIOBHO BasATEIb,
Kak Obl 3aHOBO CO3/laBas €ro «I0 3aKOHaM KpacoTb». OmnpeneieHHbIE y4acTKU
TeJa CTAHOBATCS CBOETO pOJia TCUXOCOMATUYECKUMH «TojorpaMMaMu» -
Maccupys uX, peOEHOK BO3JIEMCTBYEeT Ha Bechb opraHu3Mm B 1enoM. [lomaHas
YBEPEHHOCTh B TOM, YTO OH JIEUCTBHUTEIILHO TBOPUT HEYTO HOBOE M MPEKPACHOE,
CIIOCOOCTBYET pa3BUTHI0O Yy peOeHKa 4YyBCTBAa JIIOOBU K CBOEMY Tely,
BHHUMATEJIBHOIO U OEPEKHOT0 OTHOLIEHUS K HEMY.

Haxkonen, yeTBepThlidi NPUHLIHUI - (POPMHUPOBAHUE Y JeTeH CIIOCOOHOCTH
K CO/IeiiCTBHIO M comnepexuBanuio. OauH U3 NPUMEPOB 3TOH (HOpMBI PabOTHI
(cuTyanus ¢ «KHUBBIMH TOPUYNIHUKAMI ) TTPUBOIHJICS BBIIIIC.

Hpyroit mnpumep. J[lemas waccax Jpyr JIpyry, J€TH OOMEHHBAIOTCS
«TaKTWJIbHBIMM TOCTaHUsIMU». Maccax CTaHOBUTCS CBoeoOpa3Hoil (opMmoit
HeBepOaJIbHOro OOILIEHUS JIeTeH, e KaK/10€ NMPUKOCHOBEHUE, KaX/10€ JBHKEHUE
HOCHUT CMBICII aJpEeCcOBAaHHOIO OOpalleHHus OAHOro pebeHka K apyromy. Yepes
TaKTWJIBHBIA KOHTAaKT pPEOEHOK BBIPAXKAET CBOE BHYTPEHHEE COCTOSIHHUE,
OTHOILIEHUE K TOBAPUIILY U PACCUUTHIBAET MOIYYUTh «OTBET» HA CBOE OOpalleHHE.

Hzepa «A — 0po30, mot - Opo30».

Jletn BBIOMpaAIOT BemyIiero. 3aTeM BbIOpaB ceOe mapy, CTAHOBSITCS JIMIIOM JIPYT K
npyry. Benymumii mporoBapuBaeT TEKCT, a JETH MOBTOPSS COMPOBOXKAAIOT TEKCT
COOTBETCTBYIOIIMMH JEHCTBUSMM IOKa3blBasi MX CHayana Ha cebe, a 3aTeM Ha
napTHEpE.

- «5l — apo3a, Tel — Apo3A. Y MeHs HOC — y TeOs HOoC. Y MEHs TJla3Ku — y Te0s
rnaskd. Y MeHsd yumku — y 1e0g ymku. W T.1.» B KoHIE Urpsl 00s3aTeNbHO

npousHocutcs gppaza: «Mpbl 1r00uM Apyr apyral» (1eTh 0OHUMAIOTCA)
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IIpuioxenne 4.
Cucmema 300posvsa K.Huwiu: «uiecmov npaeui 300p06bs»
IlepBoe npaBuI0 310POBbSI: MEEPOas poeHaAs NOCHIENb
«YTO0OBI COXpaHUTDH MPUBBIUKY K HUJICAIbBHOW OCaHKE, HET Jy4Ilero CpPeJCcTBa, Kak

IMOCTOSIHHO HCIPABJIATH HAPYIICHHUA, BOSHHUKAIOINUC B ITIO3BOHOYHOM CTOJ'I6€, Ipu

MOMOIIM CHa Ha TBepao poBHoM noctenun» (K. Humm).

Bropoe npaBuJio 310poBbsi: meepoasa nodyuika (nyuuie 6anukK)

«VckpuBnenHas 1iest — MpU3HaK KOPOTKOM KU3HI» (STIOH).
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Tperbe npaBuJIo 310pOBbA: ynpadrcHenue «3010mas poloKay
[Ipu cucTtemMaTH4eCKOM BBIMOJHEHUU JaeT Hauboibmmii >(Pdexkr B
UCITPaBJICHUHN OCAHKH, & 3HAYUT — M B YCTAHOBJICHUH OaJlaHCa B OpraHU3ME MEXKITY

OUYMIICHUECM, ITMTAHUEM U HCPBHBIM PABHOBCCHCM.

ge! 5 30A0mas

YeTBepTOE NPABUJIO 310POBbS: yHpaAJCHEHUE 014 KARUNIAPOG

«bapaxmarwwueca ncyukuy. llpumeHeHHEe TaKOro KanWUIAPHOIO JICYEHHUs

AKTUBU3HUPYCT HUPKYJIHUIO KPOBU HE TOJIBKO B KOHCYHOCTAX, HO U BO BCEM TCJIC.
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ynpaxHeHue gASLKanuAASpobL

© T

Cneuaasibie gBumes
8 _KanuAAspod ynpaw
Bb He 3HaAu cK!

MaeMm Wozu,pyKu
W nompaxuas, cMmeAt
Mol Budpupyem Bcem

IIaToe mpaBuJio 310POBbSI: ynparxcuenue « Cuvlkanue cmon u 1adoHei»
CkyaapiBaTh JIQJOHW BMECTE IMEpe] KakJIbIM IPHEMOM IHUIIM He MeHee Ha 1,5

MHUHYTBI (BOCCTaHaBJ'II/IBaeT KHCJIIOTHO-IICIIOYHOC PABHOBCCUC B Opl"aHI/ISMe).

IlecToe NpaBUJIO 310POBbSI: YRPANHCHEHUA 0J11 CHUHbBL U JHCUGOMA.

[Tpu sTOM mnpou3HOCUTH BCiyX: «MHE XOpolo, ¢ KaXAbIM THEM MHE Oyaer
Jyduie, JIydIle, JIy4Ile U JTy4iie).
Koopaunanus, coriacoBaHue, MpUBEIEHUE B MOPSAOK pabOThl HEPBHOU

CHUCTEMBI — ellI€ OJIHA BaXKHAsl POJIb, KOTOPYIO UTPAET IECTOE MPABUIIO 310POBbSI.

46



[ToMrMO 0370pOBUTENBHON LENH, CUCTEMA 340POBbs HUllM, moI0KuTeIsHO
CTAaBUT Tieped; co0OM ®W MopalbHYH 3amady — CAenarh Jiojaeid Oosee

TapMOHHWYHBIMHA, 310POBBIMH, TAJTAHTINBBIMHU U BLICOKOMOPAJIbHBIMH.

-
8

IIpunoxenne 4.
CucremMa MeTO010B 0310POBJIEHHS I€TCKOI0 OpraHu3ma.

Jlannast pabota He TOTpeOyeT OONBIIMX 3HAHWI, PACXOAOB U YCHIIH.
3aT0 MOHAMOOUTHCS Apyroe - TEIUIO Ballero cepjaua, BHUMAaHHE U
aKKypaTHOCTb. J[71s1 TOro, 4TOOBI OBLTH 3I0POBBI M BECEIIbI HAIIIA MAJIBIIIH.

Pebsita oxoTHEe cAenmarOT YTO-TO TOJIE3HOE, €CIM UM TPEUIOKHTH dTO B
BapHaHTe Urpbl. BapmaHTOB MOXKET OBITh MHOXKECTBO: HApUMEP, TEIJIOXO]T 3aX0IUT
B JIOK - OH JIOJITO TIABAJI II0 MOPSIM, W IITOPMBI TIOTPENAIH €T0 B yTH. 371eCh €T0
[IOYHHSIT.

Qununku 011 maavluiell.

Yunuika nepsas «llonnvinu — nonemenu'y

Jleubr HA KOBPUK HA >KUBOT, TOJHSATH KaK MOXXHO BBIIIE M PYKH, U HOTU -
B3sierenu. [lonmeraTs mATh-AECATH CEKyHH, OTAOXHYTh. CHOBAa PYKH-HOTH BBEpX,
norutbuH! J[BHKEHUsT pyK M HOT, KaK y JArymkd. [lormmaBaTe HEMHOTO U OTJAOXHYTh
- JTQJIOIIKU HaJl TOJIOBOM, TEJIO paccyiabiieHO - KPOKOWI TPEETCSl Ha COMHBIIIKE. ITO
MPOCTON CIMOCO0 YKPEMUTh MBIIIIIBI CIUHBL. VIMEHHO OHM CO37aIyT MBIIICUHBIN
KOpCET JIJIs TO3BOHOYHMKA U YOeperyT Bac U peOeHKa OT OCTEOXOHIp03a, CKOJIM03a U
T.JI.
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Yunuika Bropasi «3amaueanuey.
MO’KHO BBITIOJIHATH B JIFOOOM COCTOSIHUM - JIEXKA, CTOSI, CHJIS, BO BPEMSI XO/IbOBI.
BeinonusiiTe caMu 1 HayduTe MaJIbIIIA IBIIATE TUXOHBKO, KAK OY/ITO MPSYETECH.
[Ipensiokute mourparb ¢ BaMU BMECTE€ B MIPY, CO3/1aTh BOOOpakaeMyro
peanbHOCTB. [IpeacTaBbre, UTO BB - B Pa3BEIKE, BAM OYE€Hb BaXKHO y3HATh BOCHHYIO
TailHy U He OOHapyXuTh ceOs. M - HbIpsiiTe 3a COKPOBMILAMHU K 3aTOHYBLIEH
KapaBeJlle: BO3JyXa B aKBAJAHI'€ XBATUT HAJOJII0, €CIU THXO-THXO JbIIIATH...

[Mpuaymaiite cuTyaryu, KOria Hy>KHO 3aTauThCsl, IIOUTPANTE BMECTE C PEOSHKOM.
Uunwika Tpetbs «3adepicka ovixanusa u "'wimens' »

MOXHO Aenarh 3aIep>KKU AbIXaHUS TOCJIE BbII0XA, YUY€ BCErO B BAHHOM -
CKOJIKO MAJIBIII MPOAEPIKUTCS TOJT BOAOH, Kak nenbduH. Ho mocne mamurenbHOM
3aJIep’KKU  OYEHb TPYAHO VYAEpKATbCd OT IIIyOOKMX BJIOXOB, @ OHM MOTYT
HEWUTpaIu30BaTh IMOJIB3Y OT 3aJEpPKKH. BBIMNOIHATE UX MOXHO TAE€ YrOJHO:
BBIJIOXHYJIA W HE JIBIIINTE, CKOJIBKO Moxere. Bce, yxxe HeBmorory! Ilormanere
COJTHEUHOE CIUIETEHUE, HECKOJILKO pa3 BTSIHUTE M BBIISITUTE )KUBOT. XBaTUT, MOKHO
JBIIIATh, TOJMBKO «mMeneMy. [IpemnaraeM nepeTy Ha JbIXaHUE C MEJKUMH (Kak
B3Maxu KPBUILEB Y IIMENSI) U OBICTPHIMHM BIOXaMH-BbIIOXaMU. Tak Mbl ABIIINAM,
HAacTpauMBasiCh Ha 3amax IBETKa, ''TpuHIOXUBaeMca' K HeMy. Takue 3alepiKKu
HY)KHBI, TaK KaK OHHM IIOMOTalOT CJelaTh KpPOBb KHCJIOW, a 3TO IOBBIIIAET
aKTUBHOCTh (PEPMEHTOB, 3ajJadya KOTOPBIX - OUYUCTUTh M OOECIEUUTH SHEPrueu
opranu3Mm. Kpome Toro, ymydmmrcs cCHaOXEHHE KIETKH KHCIOPOJIOM, TaK Kak
MMEHHO "Kucnass" KpOBb JIETKO OTHAET KIJETKE KHUCIOpoA. MHOro emie BCEro
XOpOILIETO JacT JIETKOE [IbIXaHWe; M B 3ara30oBaHHOM TroOpojie, Ja €IIe B
MEPENOJIHEHHOM TPaHCIOpTE, Ja €lle BO BpPEMs I'pUMIa JIy4ylle [bIIATh MOTHIIE,
ocabJisist CBSI3b C BHEIIHUM HEOJIarornoIyqYHbIM MUPOM.

Yacto He310pOBhE PEOCHKA YCYTYOJISIETCS] YCTAIOCTBIO, & YCTAJIOCTh BBITEKAET
u3 He3opoBbs. Bee cBsizaHo. OCOOCHHO BaKHO HE TPOIMYCTUTH 3TU CUMITOMBI C
MajblaMy. Jletn Jro0ST urpatb, B UTPE OHU BCE CHENAIOT JIETKO U BECEO.

[Tourpaiite ¢ HUMH!
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" O:KUBJISIJIKH, IPOTOHSIJIKM YTOMWIOK'' (cpedcmeo dvicmpozo

6O0CCMAHOBICHUA OM nepecPpYy3KU 6cex Cucmem opzanu3ma).

O:xuBJsIKa epBasi.

CnoxuTe NaloHu TIepel] TPyAblo NajJbllaMU BBEPX, HE JBIIIUTE, CIABUTE N30 BCEX
CHJI OCHOBaHHE JIaJIoHEH, 4TOOBI PYKHU 3aApoxann. HampsokeHpl MycKyJbl IIed U
rpyau. Tenepb BTSHUTE >KUBOT M MOTSHUTECH BBepX. Kak OyaTO BbI, OMHUPasich O

pYKH, BbIIsbIBacTe U3 okHa. (Tpu paza).

O:xuBJsIIKA BTOPAas.
Crnoxure pykHu B 3aMOK, OOXBAaTMTE€ WMH 3aThUIOK, HANpPaBbTE JIOKTH BIEPE/I.
[loTssHUTE TOJIOBY K JOKTAM. He conmpoTUBISNTECH, paCTATHBANTE MIEHHBIM OTAEI
NI03BOHOYHHMKA. TSIHUTE POBHO -TakK, YTOOBI ObLIO MpUATHO, 10- 15 cexyH.
OKUBJISIVIKA TPEThSI.
Pa3zoTrpure XOpOILIEHbKO yIIIM - BHAYAJIE MOYKH, a TIOTOM LIEJIMKOM, JIaJOHSIMU BBEPX-
BHU3, Briepea-Ha3aa. 15-20 cekyHn, mpu 5TOM MOLIOKANTE S3bIKOM, KaK JIOMIAIKA.
OxuBJIsJIKA YeTBepTAasi.
Crenaiite Maccax OMOJIOTMYECKHA aKTUBHBIX 30H, 3TO MPEJOTBPATUT MPOCTYY.

Ilepsas M3 HUX HAYMHAETCA OT YPOBHS COCKOB JI0 SPEMHOW SIMKH, BIIOJb
NEPEAHE - CPEIUHHOTO MepuaraHa. MaccupymuTe 3Ty «IOPOKKY» C YCHIIMEM, CHU3Y
- BBEPX II0 CIIMPAJIM, HE OTPbIBAs ITAJIBLEB, MOKHO IPOMTH €€ HECKOJIBKO pas.
OTtnenbHO, JIETOHBKO - SIMKY.

Bmopas - na mee, non 4enmtocTaMu crpasa U cieBa. OueHb YI00HO MOJO0KHUTh
Crozia 0OJIbILIME MABIBI PYK U MATKO MOTJIa>KUBATh.

Tpemobs - miepe]] yUIHBIMU pakoBHHaMHM U 3a HUMHU. [lompoOyiTe CHUIBHO

pa3BUHYTh YKA3aTEIbHBI M CPEAHHMI MaJbIlbl HA 00EUX pyKax.
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Tenepp NPOCYHBTE MEXIYy HUMH YIIM, OTIIyCTUTE IAIbLbl U C CHWJIOM PaCTUpPANTE
KOXY. DTOT MacCa)x< yJy4dllUT Balle 3pEHUE U CIIyX.
Yemeepmas - Ha Hocy. Kymnaukamu - BO3BBIIICHUSMU OOJIBIIMX MAJbIEB -
OBICTPO-OBICTPO Pa30TPHUTE KPbUIbs HOCA. JIBIIIKTE P ATOM 00s13aTEIHHO HOCOM!
Ilamas - cepenuna no6a, «tpetuit raa3y». [logoxure Tpu magbiia Ha J1I0O BCeH
IUIOCKOCTBIO M, MSITKO HAJAaBIIMBAs, MACCUPYMTE, MMOKA HE MOYYBCTBYETE MO PYKOM
yriryonenue. Teneps Bbl OyeTe BUAECTh HEBUIUMOE U CIBIIIATH HECIBIIIUMOE!
OxuBisiika naras. «Bopona»
3Byk «Ka-aa-aa-aaaapy». [locrapaiiTech MOJHITH KaK MOXHO BBIIIIE MATKOE HEOO U
MaJIeHbKUN s3BIUOK - 6 pa3. [lonpoOyiite nenaTh 3TO 0€33BYYHO M C 3aKPBITHIM

pTOM.

OxuBasiiika mecras. «Koseuxko»

C ycunmeMm CKOb3s KOHYMKOM sI3bIKa Haszaj 1O BepxXHeMy HeOy, mocrapaiTech
JIOTPOHYTHCS S3BIKOM JI0 MAJICHBKOTO s13bIuKa. [lompoOyiiTe nenaTth 310 0€33ByUHO U
C 3aKpBITBIM pTOM. Jlerde, ObicTpee, emie ObicTpee ... 10-15 cexyH.

O:xuBJjsuIKa ceabMmast. «/lee»

JoTssHuTech s3pIKOM J10 Toaboponaka. Eme manpmie... Hy, eme HeMHOXKO!
[ToBTOpUTE 6 pas.

OxxuBJIslJIKa BOCHMAs.

VYipIOHUTECh U pa3peluTe JeTsIM mocMesThes, It 3TOro A0CTaTo4HO BHAyaie
ckazaTh: «CBI-BI-BI-P», @ MOTOM HAJABUTh HA «XOXOTATEIbHYIO» TOUYKY - OHA Ha
KOHYMKE HOCA - ¥ IPOM3HOCUTD «XOXOTATEIBbHBICY 3BYKH «Xa-Xa-Xa» WIIN «TbI-ThI-ThD»
- CHavaja MeJJICHHO, TOoToM Obictpee, emie Obictpee! IlomHuTe, cMmeroTcs
nobenutenu! Ho, MOKET ObITh, OHU MOOEAUIIA TIOTOMY, YTO CMESUTUCH?
O:xuBJIsJIKA eBATAaS.

BBICTPO-0OBICTPO CKMUMAaEM M pa3KMMaeM TMajbIlbl PyK U MOpraeMm, 3aTeM KpPEeIKo
3KMYpPHUBAEM TJia3a, CKUMaeM KyJlaku v roBopuM: «S cripaBitocs! S mory!

Yenosek moxkeT Bce! A Huuero He 00rock!» Kak XoTuTe — BCIyX WIIM PO CeOsl.
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O:xuBJIslJIKa gecsaTas.

3aKWHBTE TOJIOBY Ha3aJ, BBIIBUHBTE BIIEPE]] TOI00POAOK — TaK, YTOOBI KOXKa Ha
1Iee HaTSHYJACh. 3aTaUTE JIBIXaHUE — JIBIIIUTE TUXO-TUXO, €III€ TUIIE, TAK TUXO,
KaK TOJIbKO BO3MOXKHO — U elie Tuie. [locuanre Tak okoino MuHyThL. B romose

SICHO, UyTh-4yTh HAIPSATUTE MJI€YU, PYKU, TOTSIHUTECH U — 3a paboTYy!

Hpuaoxenue 5.
Urpsbl 1 ynpakHeHUs1 KOMMYHUKATHBHOTO XapaKTepa

«PykaBu4Km»
enb: ¢opmupoBaTh CIHOCOOHOCTH BHJIETh CBEPCTHHKA, OOpaliath Ha HEro
BHUMAaHHE, HAy4YUTh peOeHKa COIJIaCOBbIBATH COOCTBEHHOE TIOBEACHHUE C
TOBEJICHUEM JPYTUX JAETEH.
Jlnst 3aHSATUS HYXHBI BbIpE3aHHbIE W3 OyMaru pPyKaBUYKU C pa3IMYHBIM HE
3aKpalIeHHbIM y30poM. KoandyecTBo X map JOJKHO COOTBETCTBOBATH KOJIMYECTBY
nap ydacTHUKoOB. Kaxgomy peOeHKy JaeTrcsi OJlHa BbIpe3aHHas H3 Oymaru
pYKaBUYKa, W JIETSIM MpEajiaraeTcs HaWTU CBOKO Mapy, T.€. PYKABUYKY C TOYHO
TakuM ke y3opoM. Koraa nmapa oJuHaKoBbIX PyKaBUYEK BCTPETUTCS, I€TH JOJIKHBI
KaK MOXHO ObIcTpee M (TyiaBHOE!) OAMHAKOBO PacKpacuTh pykaBuUuku. Kaxmoii
nape JaeTcs TOJIbKO TPU KapaHjiallla pa3Horo IBeTa.
"Caenoi u noBoAbIPL"
[{enb: OMBIT JOBEPUS K OKPYKAIOIIUM.
Jly1st TOro 4TOOBI HAYaTh UTPY, HYKHBI J1Ba YenoBeka. OJIMH U3 HUX Oy/ET CIENbIM -

€My 3aBSI3bIBAIOT TJla3a. BTOpoOM - ero moBOABIPEM, CTaparoOUIMMCSl aKKypaTHO U
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OEpeHO MEPEBECTHU CIIETIONO YEJIOBEKA YEPE3 JIOPOTY C 0XKUBJIEHHBIM JBUKEHUEM.
Oto "nBukeHue" BBl 3apaHee CO3/1aUTe, pACCTaBUB B KOMHATE CTYJIbsl U KaKUE-TO
Jpyrue BeUM TakuM 00pa3omM, 4yToObl OHM MeEIIajd CBOOOJHO MEPEeUTH C OJHOU
CTOpPOHBI ITOMENIEHUsI Ha Apyryro. Eciau ecTh emnie kearlue NpuHATh y4acTHE B
Urpe, To OHU MOTYT CO3/1aBaTh "OappuKaibl" U3 CBOUX TEJ, pACCTABUB PYKH U HOTU
U 3aMepeB B JI0O0OM MECTe KOMHAThI. 3a/ladya MPOBOJHUKA - AKKYpaTHO MEPEBECTH
CJIENOro Ha Apyryro "cropoHy miocce" (Iae 3TO MECTO, JOrOBOPUTECH 3apaHee),
oOeperasi ero oT CTOJKHOBEHHH € pa3MuHBIMH MpenstcTBusMu. [locie Toro kak
3amaya Oy/JeT BBITIOJIHEHA, OOCyAWTe ¢ PEeOEHKOM, JIETKO JH eMy OBUIO B POJIH
CJIETIOr0, JIOBEPSUl JIM OH MPOBOJHUKY, €ro 3a00T€ M YMEHHIO, KaKHME YyBCTBa
ucHbIThIBaJI. B crenyromuil pa3 mycTh OH HONpoOyeT cedsi B posiu MPOBOJHUKA -
3TO HAYYHUT €ro 3a00T€ U BHUMAHHUIO K JPYroMYy 4esoBeKY. TpyIHBIM MOKET ObITh
JUTs ieTed oObsCHEeHHe co "cienbiM" 4elloBeKOM, Tak Kak (pasbl Tuma: "A Tenepb
CTaBb HOTY BOT Ciofia" - eMy HU O 4eM He roBopAT. OOBIYHO peOEHOK OCO3HAET ATO
yepe3 Kakoe-TO BpeMs U ero oOuieHue co "ciensiM" B Clenyromui pa3 yxe Oyaer
0onee >PQPEKTUBHBIM, TaK YTO MOJIE3HO NPOBOAUTH TAKHUE WUIPHI HE MO OJHOMY
pazy. Ilpumewanme. B 53TOM wurpe "mpOBONHMK' MOKET KOHTAKTUPOBATH CO
"crnensiM" pa3HBIMHU CIIOCOOAMU: TOBOPUTH O TOM, YTO HYXKHO JI€NIaTh, HJIA TIPOCTO
BECTU €ro 3a co0oil, moaHWMass HOry 'cliernoro'" Ha HYKHYIO BBICOTY, 4YTOOBI
nepelarsyTb nperpaay. Moskere depenoBaTh 3TH BapHaHThl, BBEAs 3alpeT Ha
OJIMH U3 HUX, TPEHUPYS TaKUM 0Opa3oM BIIaJICHUE TO BEPOAIbHBIMU (PEUECBBIMH),
TO HeBepOalbHBIMM cpeacTBaMu oOmeHus. Eciau Bam  "cienoi" HOPOBUT
CaMOCTOATENIbHO TMPONTH BECh IyTh, MTHOPHUPYS MOMOIIb MPOBOJAHHMKA, TO B
CIIEYIOIMI Typ NOCTapaUTeCh YXYIIIUTh €ro OPUEHTALMI0 B IIPOCTPAHCTBE,
paccTaBuB MO-APYroMy MPENSTCTBUS M PACKPYTUB HA MecCTe peOeHKa Mocie Toro,
KaK eMy 3aBsi3ajIM IJiasa.

«/1lo0pblie BOIIEOHUKI)

[enb: yuuTh MOMOTaTh CBEPCTHUKAM, Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTh MPUHUMATH IUIaHbI U
3aMBIC/IBl  JPYTOTO W PaJOBaThCAd €ro YCIexy; HayduTb JeTed BHUIIETh W

NOAYCPKUBATDH IMOJIOKUTCIIbHBIC KAUCCTBA U TOCTOMHCTBA APYTUX )IGTCI\/'I.
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Xon urpsel: [letn cagarcs B KpyT, a B3pOCIBIM pacCKa3blBAET UM CKa3Ky: «B omgHoM
CTpaHE >KHJI 3J7I0d BOJIIECOHUK-TpyOusH. OH MOT 3aKojI0oBaTh J1I000TO peOeHKa,
Ha3BaB €ro HeXopoluM cjaoBoM. M Bce, KOro OH Ha3bIBajl IpyObIMHU CIIOBAMH,
mepecTaBagi CMESThCS W HE MOINIKM OBbITh J00peiMH. PackongoBaTth Takoro
HECYacTHOro peOeHKa MOXXHO OBbUIO TOJIBKO JOOPHIMH, JACKOBBIMH HMEHAMH.
JlaBaiiTe IOCMOTPHUM, €CTh Y HAC TAKUE 3aKOJJOBAHHbBIC €T

MHorue 10IKOIBHUKHA OXOTHO OepyT Ha ce0sl posIH «3aKOJA0BAHHBIX». B3pocibiid
BBIOMPAET M3 HUX HEMOMYJSPHBIX, arPECCUBHBIX JIETEH U MPOCUT APYTHUX MOMOYb
UM: «A KTO CMOKET CTaTh JOOPHIM BOJIICOHMKOM W PACKOJII0BaTh WX, Ha3bIBas
JTACKOBBIM UMEHEM 7))

Kak npaBuno, netu ¢ y1oBoJIbCTBUEM OepyT Ha ce0si posib JOOPHIX BOIILIECOHUKOB.
[Io ouepenn OHM MNOAXOAAT K AarpecCMBHBIM JIE€TSIM M CTaparOTCs HA3BaThb MX
JTACKOBBIM UMEHEM.

«Haiiau ngpyra»

VYrpaxHeHHE BBINOJHAETCA Cpeau JETEed WM MEKIY POIHUTEIIMU U JETHMH.
OpHOM TOJIOBMHE 3aBSI3bIBAIOTCS IJ1a3a, JAalOT BO3MOYKHOCTH IIOXOJIWUTH IIO
ITOMEIIECHHIO ¥ IPEAIATal0T HAUTU U y3HATH APYT IPYyTa.

«3aKOHYH PHCYHOK»

Hetu cunar B kpyry. Kaxapiii pucyer cBoro KapTuHKY. [1o komaHze BocnuTaTess
JIETH TIPEPBHIBAIOT PUCOBAaHWE W OTHAIOT CBOI0 HE3AaKOHUYEHHYHIO KapTHUHKY COCENy
clieBa, KOTOPBIA TPOJOJDKAET €€ pucoBaTh. KapTUHKa JOJKHA OOOWTH TMOITHBINA
KpPYT Y BEPHYTBCS K CBOEMY IIEPBOHAYATILHOMY aBTODY.

«JleHb MOMOIIHUKA

Bocnurarens ¢ yrpa codupaer BCio IpyMIly U TOBOPUT: CETOJHS HEOOBIYHbIN JCHb.
Mpgb1 OyneM momorath apyr apyry. Cedyac si KaKJIOMY CKaxy, KOMYy OH OyjaeT
CEero/iHs MOMOTaTh BO BCEM, HE TOBOpUTE 00 3TOM HHKOMY. BeuepoM MbI ¢ Bamu
cobepeMcst BMECTe, U Bbl MOMPOOYETe I0TagaThCsi, KTO K€ CEroJHs MOMOoral, u
nooJyiaroapuTe €ro.

«lpakon»
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Wrparompe CTaHOBATCA B JIMHHIO, JAEp’Kach 3a Iuieud. [lepBbll y4dacTHUK —
«rOJIOBa», TMOCHENHHA — «XBOCT JpakoHa». «['0jl0Ba» IOJDKHA AOTAHYTHCSA M0
«XBOCTa» WM JOTPOHYTBbCSA 1O Hero. «Teno» apakoHa Hepas3pbiBHO. Kak ToibkO
«T0JIOBa» CXBATUT «XBOCT», OHA CTAHOBUTCA «XBOCTOM». Mrpa mponoimkaercsa 10
TE3 MOp, MOKa KaXKblii peOEHOK HE MOOBIBAET B POJIM «XBOCTa» U B POJIU «TOJIOBBDY.
«IHopTper»

- 3HaeTe JI1 BBI, pe0siTa, YTO TAKOE MacTepcKas XyaokHuka? (3To moMeIIeHne, B
KOTOPOM, XYZOKHUK PUCYET CBOU KapTHHBI).
PacckaspiBaro: «YHacto 4enoBek, NOPTPET KOTOPOTO PHUCYIOT, IO3HPYET
XyIOXKHUKY. /[aBaliTe M MBI C BaMU OTHPABUMCS B TaKyl Macrepckyro. Ilycrs,
OOWH M3 Bac OyIeT XyNOKHHUKOM, a APYrod 3aKaKeT eMy IOPTPET; OCTalIbHbIC
OyayT 3pUTensIMU». XyA0KHUK BHUMATEILHO CMOTPUT Ha CBOETo 3akazuuka (1-2
MHUHYTHI), 3aT€M OTBOPAUYMBAETCS U 110 MAMITH ONMUCHIBAET BHEUIHOCTh peOEHKa -
3aKa3yrKa. 3aKa3yuK OLEHUBACT. [[eTu-3puTeny MOMOrarOT IPOBOJAUTH OLEHKY
MIOPTPETHOTO CXOJCTBA.
«PHCYHOK 1O KPYry»
- Bo3pmure no onHomy anbOoMHOMY JnucTy. [logymaiite, uTo OBI BBI XOTEIH
HapucoBaTh. A Temepb 3a OJHY MUHYTY HapUCYWTE TO, YTO Bbl 3amymanu. ([eru
puCyIoT). 3aTeM MepeIaiTe CBOM JUCTOUEK coceny crpana. M omsTh OAHY MUHYTY
BbI OyJieTe pUCOBATh, HO YK€ Ha JINCTOYKAX Ballux ToBapuiuei. Hapucosars, yxe
MO>KHO COBCEM JIPYTYIO KapTHUHKY. JlesaeMm 3TO 10 TeX Mop, MOKa Ball JINCTOYEK
OMSITh HE OKaXeTcs y Bac. PaccMOTpuTe BHUMATENBHO CBOK KapTHHKY U
COCTaBbTE 110 HEW paccKas.
«Cka3o4yHasi 3BepPHOIIKa»
Matepuain: n300pakeHust pa3InyHbIX YaCTEN )KUBOTHBIX, TUCThI OyMaru, IBETHbHIE
KapaHJaliu.

- IlpencraBbTe cebe najekue IUIAHETHI, HA KOTOPBIX OOUTAIOT HEBUIAHHbBIC
CTpaHHbIE >KMBOTHbIE. M mosBUICA 300mMapK, IA€ MOXKHO TOCMOTPETh Ha
Hux. [lpunymaiite u coznaiite kakoe-HHMOYIb HEOOBIYHOE KMBOTHOE JJISI ATOTO

3oomapka. OHO MOXeT OBITh HACTOJBKO CTPAHHBIM, HACKOJBKO, BBI ITOJKEIAETE.
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JleTn BBIKIABIBAIOT CKA309HYIO 3BEPYIIKY U3 JCTAJICd HA YUCTOM JINCTE OyMarwu.
3ateM OOBOAAT MO KOHTYPY 3Ty KOMOWHAIMIO HW300pa)XEHUH; pacKpaIinBaioT,
nopucoBbIBaIOT. [locie BhINONHEHUS 3a/]aHusl KA bl peOCHOK paccKa3bIBaET MPo
CBOEr0 CKa304YHOTO 3BEpbKa: KaK €ro 30BYT, IJle OH >KHUBET, YEM OH MUTAETCH,
KaKo€ Y HEro HaCTPOCHHE U T. .

«Onuumm apyra»

[IpoBoauTcsa B mapax. B teyenune 2-3 MUHYT O€TH pacCMaTpUBAIOT YT JIpyra,
3aTeM TOBOPAYMBAIOTCS CIUHOM M MO O4YepeAr OMMCHIBAIOT IMPUYECKY, JIUIIO,
onexay naptHepa. OnucaHue CpaBHUBAETCA C OPUTHMHAIIOM, U JEJIAE€TCA BBIBOJ O

TOM, HACKOJIbKO peOCHOK ObLIT ToueH. OTMEYaloTCsl caMble BHUMATEIbHBIE.

«Cobepurechr BMecTe»

Paznmarorcss mapubie kapTUHKW. Benymmili 1aeT 3ajaHue: HAWTHU CBOIKO Mapy, HE
NOJIB3YSICh CJIOBaMU U 3ByKomojapaxaHueM. C TIOMOLIbI0 MHUMHKH, >KECTOB
Kaabli pedeHok. [lomkeH n300pa3uTh, Kakon mpeaMeT (JKUBOTHOE) OH HUIIIET.
«Hacrpoenue»

CHavania eTH PUCYIOT Ha OOILEM JIMCTE€ KpackaMu CBO€ HAcTpoeHHE (B BUJE
o0naka, IBETKa U T. J.) — MOJIY4YaeTCsl «BETOMHUCH» HACTPOCHMS TPYIIIBL. 3aTeM U3
KOP3UHKM C Pa3HOLBETHBIMM OyMa)KHBIMU JIETIECTKAMHU KaXIbli peOeHOK
JNOCTa€T  JIETIECTOK, COOTBETCTBYIOUIMM €ro HACTPOEHUIO U BCE  BMECTE
COCTABJISIIOT OJMH I[BETOK B BHJE POMAIIKH. 3aKaHYMBAETCSA YIPaKHEHHE
CHIOHTAaHHBIM «TAHILIEM HACTPOCHUS»: KaKblii peOCHOK COUMHSIET CBOU JABMXKECHUS.
«IlapoBo3uK»

Jletn BcTaroT Apyr 3a JOpYroMm, KIAayT PYKH Ha MOSC BIEPEIU CTOAILIETO,
HAaYMHAIOT JBUIaThCSl «IIapoOBO3MKOM». Ha myTHM MM BCTpeyaroTcsl pa3inyHbIe
MPENSTCTBUSA, KOTOPbIE HYKHO MPEO0JIETh: MEPEIarHyTh YE€Pe3 «KOUKY», POUTH
0 «MOCTHKY», IPOWTH B «BOpoTa» (00pyd). Bce ymnpakHeHUs BBITOIHSIOTCA
aKKypaTHO, CTapasiCb HE PaCLENUTh «BarOHbD».
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«Hazoeu ceoa»n

[{enb: yuuTh NpeACTABIATH Ce0sl KOJJIEKTUBY CBEPCTHUKOB.

Xoa: peOEHKY mpenjararoT MpeACcTaBUTh ceOs, Ha3BaB CBOE MMS TaK, KaK €My
OOJIbIlIE HPABUTCS, KaK HA3bIBAIOT JOMa WIM KaK OH XOTel Obl, YTOOBI €ro
Ha3bIBAIM B TPYIIIIE.

«Mazazun»

[lenb: pa3BUBaTh yMEHUE U3J1araTh CBOM MBICIIM TOYHO U JIJAKOHUYHO.

OnuH peOEHOK — «IpOoJIaBeIl», OCTAIBHBIC JIETH — «IOKyIareau». Ha mpunabke
«MarazuHa» pasJIokKEHbl pa3auyHble npenmeTsl. [lokymaTenb HE MOKa3bIBAET
peaMET, KOTOPBIM XOYET KYyIUTh, a OMUCHIBACT €r0 MJIM PACCKa3bIBAET, JJISl YETO
OH MOXET MPUTOJUTHCS, YTO U3 HETO MOXKHO CIETATh.

Hpoz[aBeu JOJDKCH IIOHATD, KaKo¥ MMEHHO TOBApP HY’KCH ITOKYIIATCIIIO.

IIpuioxenue 6.
3ByKOBasi THIMHACTHKA

KomMriieke 3ByKOBOTO JbIXaHUs MTOBBIIIAET 0OMEHHBIE MTPOIIECCHI B KJIETKAX 3a CUET
3BYKOBOW BHOparuu. Kpome Toro, 3ByKOBas BHOpaIusi TO3BOJSIET YIYUIITUTh
MUKPOIUPKYJISIIIUIO B 00JIACTA JIETOYHBIX aIbBEOJI, CTUMYJIHUPYET NESITEIbHOCTh
nuadparmpl, YIydIiaeT OTXOXKACHHE MOKPOTHI, pacciabiisieT MYCKyJIaTypy
OpOHXOB, TOBBIIIACT SMOIMOHATIBHBIA TOHYC. YTPaKHEHUS 3TOTO KOMILICKCa
MO>XHO BBITIOJHATH €XKEJIHEBHO Kak B IIOKOE, Tak H B xoanbe. Haubornee

WHTEHCHUBHO MX HYXHO HCIMOJIb30BaTh B OCCHHE-BECEHHUI MEPHOI.
Komnnexc Nel

1.38yK «6» cTUMYAMPYET MUKPOLIMPKYJISLIUIO KPOBU M OOMEH BELIECTB B 00J1aCTH
JMIA ¥ TAMOPOBBIX Ma3yX, YTO 3P(HEKTUBHO MOMOTAET IPU PUHUTAX, CHHYCHUTAX,
raiMOpHUTax.

Hcxonnoe nonoxenue — crosi. ['maza 3akpeithl. [locie rmy0okoro Baoxa HYKHO
IPOU3HECTH 3BYK «B», IIOJIHOCTBIO BBIABIXAas BO3AYX W3 JIETKUX. 3BYK

IMPOU3HOCUTCA HETPOMKO. HCO6XO)II/IMO IMOYYBCTBOBATh BI/I6paLII/II/I BO BCEM TCJIC,

56



0ocobeHHo B oOnacTu nuna. Crapaitech, YTOOBI 3BYK TAHYJICSA KaK MOXKHO JOJIBIIIE.
['yobl HyXHO paccaaObUThb O MOSIBICHHS B HUX OIIYIICHUS  «IIEKOTKH.
[ToBTOpUTSH 4 pa3a.

2. 38yK «3» CTUMYIUPYET MUKPOIUPKYJISIUIO KPOBU M OOMEH BEUIECTB B 00JIACTH
TOJIOBBI U LIEU. DTOT 3BYK PEKOMEHIYETCS MPOU3HOCUTH IIPU TpaxeuTax.
Hcxonnoe mnonoxenue — ctos. Temo paccnabneno. ['nmaza 3akpeiThl. JlamoHb
OJHOM pyKH HaxoauTca Hamee crepenn. Jlemaerca Bmox. Ha Beigoxe
MIPOU3HOCUTCSI 3BYK «3» MIPENIETBHO JI0JIr0, HO HerpoMko. [loBToputs 4 pasa.

3. 36yK «o#c» CTUMYIHPYET MHUKPOLMPKYIALUIO KpPOBH U OOMEH BEIIECTB
B 00JIaCTU TPYAHOU KJIETKH, XOPOIIO BBIBOAUT MOKPOTY U3 OPOHXOB U JIETKHUX.
Hcxonnoe monoxkenue — ctos. Temo paccnabneno. ['maza 3akpeiThl. JlamoHb
pacnosiaraeTcsi Ha rpynud cnepeau. Jlemaercs Bpox. Ha Bbiioxe mnpousHOCHTCS
JIOJITO U HETPOMKO 3BYK «K». [IoBTOpUTS 4 paza.

4. 36yK «my yaydyllaeT MUKPOLMPKYJSIMIO KPOBH U OOMEH BEILECTB B 00JacTu
TPYIHOU KJIETKU U COJTHEYHOTI'O CIIETEHHUS.

HcxogHoe mnonoxenue — cros. [maza 3akpbiThl. JlamoHs — Ha obnactu
cojiHeyHOoro cruiereHus. Jlemaercs Baox. Ha BbIioxe NPOM3HOCUTCS HETPOMKO
Y TI0 BO3MOKHOCTH JI0JITO 3BYK «M». [IoBTOpUTH 4 pasa.

5. 36yku «h-x-u -u-w-wg-c» TPUBOIAT K pacciiabICHUIO0 BCEX JbIXaTEIIbHBIX
U JPYTUX MBIIII] OpraHu3Ma.

HcxonHoe mosioxkeHue — exa. [1aza 3akpbIThl. TUXO NPOU3HOCUTCS POBHBIN
nonruii 3ByK. [IoBToputs 4 paza.

Komnnekc Ne2

36yKosasn cumnacmuxa

Kaxxnoe ynpaxHeHune BbINOJIHSAEM MO 3-4 pasza

1.«Kopuiyny» - n.n. OC. Pyku nogHumMaem Hajl TOJIOBOM U CKpeLIMBaeM B 00JacTu
kucteir. Ha Beimoxe mpucemaem u roBopum II-@-D-@, oO6xBaThiBaeM KOJICHU
pykamu. Bpaox — BelpsiMiisieMcs BO3Bpallasch B W.M. Pacciabiisier Bce opraHsbl

JIBIXaHUS 1 OPIONTHOM ITOJIOCTH.
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DTO ynpakHEHHWE HE HMMEET MPOTHBOMOKA3aHUW, KpOME KaK TpaBMa TPYIHOMN
KJICTKH U 00JIb B TPyA. PEKOMEHTyeTCS BBITOTHATE MOCIE KKIOTO YIIPAKHEHUS
1 pa3 6e3 mpucecra.

2. «/[epe6o» - n.1. CTOS, TIPABYIO HOTY OTCTABJISIEM Ha3al, PyKH MOJHUMAEM HAJ
roJIOBOM - BAOX . Ha BbIIOX€E MPUCTABIISIEM HOTY BO3BPAIasiCh B U.II - U TOBOPUM
M-M-M-M.

VYydimaercss MUKPOLUPKYJIALUSA KPOBU.

- ®-D-D cTon

3. «Hzpa ¢ mauy - MY JACpPXKUM B pPyKax Iepea TPyAbl0 — BAOX, PE3KO
BBIIpsAMIIIEM pYKH B-P-¥Y-X BpioX.

Pexomenayercs npu HaCMOpPKe, TaiMOPHUTE.

I1-DO-D-D cTost

4. «Aucmy- BIOX - n300paxaeM CTOSIIIIETO Ha OJHOM HOT€ aucTa, PyKH B CTOPOHBI;
BBIJIOX — Bo3Bpamiaemcs B u.11. AK-P-¥Y-X. Uepeayewm eByIo U IpaByro HOTY.
PexomeHntyeTcs ipyu OpOHXUTE, JJIs1 OTACIICHUS MOKPOT.

- O-D-D cTon

5. «Bepmonemy»- w.. cuAs Ha CTyJie, OTBOAUM JIEBYIO PYyKYy Ha3aa H
IIOBOPAYUBAEM TYJIOBUIIE

3-P-¥Y-X. To e B IpaBytO CTOPOHY.

[Tpu nporoBapuBanuu 38. 3333 - ujet BUOpaus IeH U B 00J1aCTh FOJIOBBI.

IT-O-P-D cTon

3ByKOBbI€ YIIPAKHEHUS

Hlazom mapw. N.1i.: cTOs, B pyKax TMMHAcTHYecCKas maika. XoJb0a, BBICOKO
nmoguuMas kojienn. Ha 2 mara — Bmox, Ha 6-8 m1aroB — BBIIOX. BbIabIxas,
IPOU3HOCHUTH «TULI-II-11e». [IoBTOpATH B TeueHue 1,5 MUHYT.

Pezynuposewjuk. V1.11.: crod. Horm paccraBieHbl Ha WWIMPUHY IUIEY, OJHA pyKa

noaHsiTa BBCPX, Apyrad OTBCACHA B CTOPOHY. BI[OX HOCOM, 3aTCM IIOMCHIATDH
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IIOJIO)KEHWE PYK M BO BpPEMs YIJIMHEHHOIO BBIJOXAa NPOU3HOCUTH «P-P-p-p».
[ToBTOpHUTH 4-5 pas.

Buipacmu oonvwon. .n.: crosa, Horu BMmecte. [IOIHIATE pyKH BBEpX. XOPOIIO
MOTSAHYTBHCS, MMOAHATHCS HAa HOCKM — BJOX, OIYCTUTh PYKH BHHU3, OIIyCTUTBHCS Ha
BCIO CTYIHIO — BBIJIOX. BbIIbIXas1, MPOU3HOCHUTH «yX-X-X». [loBTOpHUTH 4-5 pas.
Maammnuxk. V.11.: CTOsI, HOTH pacCTaBJIEHbl HA IIUPHUHY IUIEY, MAJKy AEPKATh 3a
CIIMHOM Ha YPOBHE HW)KHMX YIVIOB JIONATOK. HakiioHb! B cTOpoHsl. [Ipy Haknone —
BBIJIOX, IPOU3HOCHUTB «T-y-y-X-X-X». [IoBTOpUTH 3-4 HaKIOHA B KAXKIYIO CTOPOHY.
Cemagpop. V1.1.: cuns, HOoru cABUHYTHI BMecTe. [logHMMATh pyKH B CTOPOHBI —
BJIOX, MEJIECHHO OITyCKaThb BHHU3 — JUIMTEJIBHBIA BBIIOX, IMPOU3HOCUTBH «C-C-C-CH.

[ToBTOpUTH 3-4 pa3za.

Hpuiaoxenue 7.

I[LIX&TCJII)HLIC YHpaKHCHUSA

He cekper, 4TO neTel ClI0KHO 3aCTaBUTh JI€JaTh YTO-TM00, €CIU JAHHOE JEeHCTBUE
HE BbI3bIBAaET MHTEepeca. MIMeHHO mosToMy mpesaraeM Bam MPOBOJUTH 3aHITHUS B
urpoBoit hopme. DPpdeKkT OHM OKa3bIBAIOT HEOCTIOPUMBI, HO MPU 3TOM COBCEM HE
BBI3BIBAIOT 3aTpyaHeHUI. UTOOBI eTsM ObLIO €llle MHTEpECHEee, B3POCIIble MOTYT
TOKE MPUHATH YYaCTHE B «UTPE» U JaXKE BbI3BATh PeOCHKA HA «COPEBHOBAHUEY.
«Coyeaem copunkuy. icxonnoe nonoxxenue (M.1.): cTosi, HOTW Ha IIUPHUHE TUIEY,
PYKH OIyIIEHbI, CMOTPETh Bleped. Baox depe3 HOC, MOBEPHYB TOJOBY HaIpaso,
CAYTh MBUIMHKHU € mieya (CIOXUTh TyObl TpyOoukoit). [ToBepHYTh TOJ0BY BHEpen
(BIOX), 3aT€M MOBEPHYTHh T'OJIOBY K Apyromy Iuiedy (Boiiox). CHOBa MOBEPHYTH
rOJIOBY BIIEpE] — BJIOX, 3aTEM MOIYTh Ha )KUBOT — BBIJIOX.

«HMzepa na mpyobe». V1.11.: cuist WIK CTOSA, PyKU COTHYTh, KUCTH B KyJIAUKH, KyJIa4OK

Ha KyJIadyoK, UMUTUPYs TpyOy. Box uepes Hoc, AoATUN BBAOX B KyJadyku («Tpa-

pa-pa u Tpy-py-py — MbI IyJAUM B CBOIO TPYOY»).
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«0oysanyukuy. V1.n.: cunsg win crost. ['myOokuii BIoX yepe3 HOC U AOJITUN BBIIOX
nepea co0Oi, UMUTUPYIOIIMI CAyBaHHE CEMsSH C oayBaHuuka. («llyer-myer
MaJb4MK Ha Oelblil oyBaHuMK. JlyeT Bce cuibHee u OyIeT 370poBee!»)
«Kypouxay. ... cTOSl, HOTM Ha IIMPUHE IUJIeY, PyKU omylieHbl. Pyku pasBectu
B CTOPOHBI (KpbUIbSl KYpOUKHM) — BIOX. 3aTeéM pe3KUid HakKJIOH BIEpes,
MPUTOBAPUBAs «TaX-Tax-Tax» (BBIIOX) U XJIOMAs JIAIONIKAMU MO KOJIEHKaM.
«Kyuox». N.m.: cuas minm CTosl, pyKM CKpelleHbl Ha rpyau. PasBectu pyku B
CTOpPOHBI, TOJIOBY CJIETKA 3allPOKMHYTh — BIOX, PYKH CHOBA CKPECTUTh Ha TPYyIH,
TOJIOBY OIYCTUTh Ha Ipyldb — BbLAOX. («Ky-Ky-Ky — ckazan XKyk. S cuxy u
KYKKY).
«@uauny. B3pocnsiii mpousHocut: «Jlenn!» - pedbeHok (M.m.: cTos) moBopaunBaet
roJIoBy BIIpaBo-BieBO. «Houw!» - pebeHOK, cMOTps BHepen, MOJHUMAET PYKH-
KPBUIbS 1 BBIJIBIXACT Uyepe3 poT (TyOsl TpyOoukoit): «Yb-d-d!)
«@naxckuy. VI..: cros, pyKd ONYIIEHBI, JAepkar ¢uaxku. Yepes CTOpOHBI
IIOAHUMATh PYKH BBEPX, JI€JIasi BIOX HOCOM, OITyCKaTh PYKH TaK € 4epe3 CTOPOHBI
— BBIIOX (TYOBI CIOXHUTH TpyOoukoit). M.m.: cTOs, HOTM Ha IIUPUHE IUIEY, PYKH
OIyLIEHBI, fepxkKaT (aaxku. HakIoHUTbCA BIiepea, NOTAHYTHCS MPAaBOM PYKOM 10
JIEBOM  CTOIIBI, 3aTEM JICBOM PYKOH JI0 IPaBOM CTOIMHI (MOOYEpPEAHBIC MaXH).
Becenvie ucpwt 0na éceii cembvu, a maKce KaK 31emMeHm OUHAMUYECKOU NaAy3bl
Ha 3aHamuu.

Ha ctox BbIKIIaABIBalOTCS IIAPUKU U3 BaThl, U pEOCHOK JyeT Ha HUX, YTOOBI
HIAPUKH CIETENIM CO CTOJA. MOXHO AyTh BMECTE CO B3POCIBIM, HAIlEPETrOHKH.

Ha HuTKYy noaBemmMBaeTcsi MEPBIIMIKO, KyCOUEK JETKOM BO3IYLIHOM TKaHM.

['ybamu, ciioxeHHbIMH TPYyOOUKOM, HEOOXOAMMO KaK MOKHO JIOJIBIIE JAYyTh, YTOOBI
NEPHIIKO WIA TKaHb MOJHUMAIIUCh BBEPX W JeTanu. Jlenas JOATHil BBIIOX, BaXKHO
TO0OUTHCSI MOSBJICHUS ITy3bIpeii. Bjox — uepe3 HoC, BBIIOX — Yepes3 poT.

Becenasg urpa B MbUIbHBIE MY3bIpU IIOMOXET BBI3JIOPOBIEHUIO TIOCIIE
MPOCTYZIbI, a Takxke OyAeT Xopolied npoduiakTukoil 3a00JeBaHUM BEPXHUX
JbIXaTeIbHBIX IMyTed. BOX HYXHO aenaTe HOCOM, a BBIAOX — CJOKEHHBIMU

TpyOOouKoil rydamu (Tak my3blpu OyAyT OOJBIIMMU U KPACHUBBIMU).
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Taxke MOXHO JaTh peOEHKY UTPYLIKY-BEPTYILKY, U AyTh Ha Hee, n300paxkas
Berep. BMmecrte ¢ peOEHKOM MOXKHO JyTh Ha BO3AYIUHBIE IHAPUKH, YTOOBI
OHM JleTald W He najanu. Mnm BeiOepuTEe Manbllly MEJIOAUYHYIO CBHUCTYIBKY,
TyJOUKY, MPEATIOKUTE MOUTpaTh Ha STUX MHCTpyMeHTax. U torma... Bcem OyneT

Beceo!

Ipuiaoxkenue 8.
«3mio0wl 012 Oyuiuy. AYTOTPEHUHT - pelakcauus s JeTen
«Bonweonwtii ygemok 00opa»
[Tonoxutre 1BeTok JloOpa u Xopomiero HacTpoeHusi Ha 00€ JIaJIOHHU.
[TouyBcTBYHiTE, KaK OH COTpEBAET Bac: Ballld PyKH, Balle Tejo, Bamry aymry. Ot
HEr0 WCXOJWT YIAWBUTEIBHBIM 3almax W TpusATHas My3bika. M1 Bam Xouercs ee
nociymarb. MBICIIEHHO MOMECTUTE BCE J00pPO M XOpOIIee HACTPOEHHE HITOrO
LIBETKA BHYTPb, B CBOE CEPJIIC.
[louyBcTBYliTE, Kak 100pO BXOAMT B Bac, JOCTaBIsIeT BaM pajoCTb. Y Bac
TOSIBJISIFOTCSI HOBBIE CHJIBI: CHJIBI 3JIOPOBbS, CUHACThSl U pajocTu. Bwl uyBCcTBYyeTe,
KaK Ballle TEeJIO HATMOJHAETCS YOBOJBCTBHEM M PaocThio. Kak mpusTHO BameMmy
JIMILY, KaK XOPOILIO ¥ paJOCTHO CTAHOBUTCS BallleH JylIe .
Bac oOBeBaeT Temuiblil, JIACKOBBIM BETEPOK. Y Bac J00poe, COTrpeBaroIee IyIry

HACTPOCHHUE.
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Sl xouy, 4TOOBI BBl 3aIIOMHUJIM, TO YTO CE€HYac 4YyBCTBYeTE, W B3SJIM C COOOIl.
Tenuble yyBCTBa U XOpoliIee HACTPOCHUE OYAYyT MO-TPEKHEMY C BAMH

« OrTkpoiiTe rnasa.

o Ilocmotpure no croponam.

o [lounummre npyr apyry 100pbie MBICIIH.

o Bcero Bam 106poro!

IIpuioxkenue 9.
Cka3ku
«IIpo ymnoe 300poeve)
ABtop cka3ku: Hpuc Pesro

B HexoTopoM 1apcTBe, CKa304YHOM TOCYAapCTBE, KHJI0-ObUIO 370pPOBBE.
Jrobuno ono mromeit. Kaxmoe yTpo Ha 3apsjiKy BCeX MOJHHUMAIIO, NMPUHUMATH
MPOXJIQJHBIN Iyl 3aCTaBJIsIO, OOTUPATHCSA BIAXKHBIM MOJIOTEHIIEM MPUHYKAANO,
3a MPABUJILHBIM MTUTAHUEM CJIEAUIIO.
Jla TOJIbKO OTMaxuBaJIUCh, MOPOM, Jroau. Ha TabneTku, MUKCTYpbI, Ma3u, CUPOIIbI
Hazesmuch. Ho, Kak cka3zasl 0JJuH Myapell: «310pOBbE B ANTEKE HE KYIUIIbY.
Hanoeno 3popoBsio 1o qomam 6erathb. M pemmno 310poBbe Tak:
— KoMy 51 moporo, ToT caM OyzneT BECTH 310pOBbIi 00pa3 ®U3HU. A KTO HE OyAeT
ATOTO JIeNIaTh, TOT MyCTh 32 MHOM mobOeraeT, mouieT MeHs. Eciii Haiifer B anTeke,

TO Xopotio. Jla Toapko cmaércss MHE, 4TO YTOOBI OBITH 3/IOPOBBIM, OJTHOM alTEeKH
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Majo. TabieTku, MUKCTYphI, Ma3u, CHPOIIBI IOMOTYT JIUIIh HA BpeMs. A KpemKoe
3JI0POBbE TOOBIBAETCS JI0JIT0, J1a IO KPYIHLIAM.

Tak oHo u cayumnocb. KTo B xu3HH OepexkET CBOE 310pOBbE, MOCTOSHHO
3abotutcs o HEM, ToMy BCE U 310poBO. M He Hamo emy OeraTh, UCKAaTh 3/10POBBE.
A KTO 370pOBbsSI CBOET'O HE IIEHUT, TOMY Io0erath 3a HUM npuActcs. [lotepsarsb
3I0POBBE JIETKO, @ BOCCTAHOBUTH — O, KaK TPYIHO.

Bomnpocsl k cka3ke «IIpo ymuoe 310poBbe»

[Touemy Hago0 Oepeyb CBOE 310POBbE?

Kak Tb1 qymaeiiib: TaOI€TKUA, MUKCTYPBI, Ma3H, CUPOIIBI JOOABST T€0€ 310pOBbs?
[ToueMy roBopsT: «3A0pOBbE BCEMY T'OJIOBa»?

YTO HYXHO AenaTh, YTOObI OBITH 3I0POBLIM?

Kak Thl mOHHMaeEIIb IMOCJIOBHILY: <<3I[OpOBI>€ CCTb IICPBOC ooraTcTBO»?

«CKa3ka o cuzuene 014 0e60UeK U MAIbYUKOB, A MAKIce 011 mex, Kmo aroum
CKA3KU...»
Astop: Upuc Pegio

B kakoMm rocynapcTBe ciayuuiiach dTa HCTOpPHUs, celdac yX€ HHMKTO U HE
BcioMHUT. Hapon B rocynapctBe xun xopowwmii. @es 310poBbe clienuiia 3a
3nopoBbeM Jitojeil. E€ cectpa, gest [ urrnena — 3a 4MCTOTON U TUTUEHOM.
Kpyraeiii ron AeTH U B3pOCibIe CHAIM C OTKPBITHIMU (POPTOUKAMU, 3aKAJSIIUCH,
MPUHUMAJIA BOJIHBIE MTPOIIEAYPHI, BO3YIIIHBIC BAHHBI.

B mixone Kpacotsl dest ['urnena narana ypoku. OHa pacckasbiBajia JHOJISIM O
TOM, YTO TAKO€ JINYHASI TUTHUEHA, KaK HY’KHO YXa)KHBAaTh 32 CBOUM TEJIOM.
Ho BOT oaHaxabl, 1OJ TMOKPOBOM HOYM 3JI0M KOJIIYH, HE JIFOOMBIIMM JIFOJCH,
B3MaxHyJ TEMHOW MaJIOYKOM, U BMUT B TOCYAapCTBE MPONAIM MIAMITYHU, MBUIO,
ryOKHu, pacyécku, MOYAIKH, 3yOHble IIETKH U 3yOHBIE MAcThl. A TJIaBHOE, OH
MPUKPBUT BCE KPaHbI C BOJOM, M BOAA TeNEph TeKJa cilabeHbKoM cTpy€Eil. Jlroau He

MOTJIM TOJIKOM IIOMBITBCA, U XOJUJIN TPA3HBIC, HCYXOKCHHBLIC. Nmenno TOorga
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KUTEIW 10 KOHIA OLIEHWIH TO, YTO TUTHEHA — 3TO 3/I0POBbE, & BMECTE C HUM U
CYaCTJIMBas, paJOCTHAs KU3Hb.

JIBe ckazounbie cecTpwl, (es 3mopoBbe u (Pes [mruena mnpodoBau
MPOTUBOCTOSITH 3JIbIM YapaM KoJiayHa. OHU MBITAIUCh BEPHYTHh BCE, HEOOXOIUMOE
JUIS. TUTHUEHBI: IIETKW, MOYAJKH, 3YOHBIE IMAaCThl, MBUIO, IIAMIyHH, a TaKkKe
MOJTHOCTBIO OTIEPETH BO/Y, HO Y HUX HMYETO HE MOIydasioch. M Torjaa Ha moMoliilb
nocnemmia ¢es [lpupoma. Ona 3aBepHyna pyciia pek, dYTOOBl y JIIOACH
OBLI JOCTYIT K BOJIE, YCTPOWJIA KyHajdbHU, YUuja JIFOACH MPUHUMATh BO3IYIITHBIC
BaHHBI. Ml MOTUXOHBKY KU3Hb BOIILJIA B HOPMAJILHOE PYCJIO.

A 37I0r0 KOJITyHa BHE3AITHO OCTaBWUJIM CUibl. OH BHUJIEI, YTO Y HETO HUYETO
He noJiydaercs. KojiyH HaayBajcsi-HaayBajCcs OT 3J10CTH, U, HAKOHEII, JIOMHYI.

A B rocymapctBe BCE BEpHYJOCh Ha Kpyru cBosi. Boma Beceno 3axypyana B
KkpaHax. [IpeamMeTrsl, HEOOXOAUMBIE /IS TUTHEHBI, BO3BPATHIINCh HA CBOM MeECTa.
Ha monkax mamiyHd Iuisicaid BMECTE C MbLUIOM, 3yOHBIC MIETKH C 3YOHBIMU
rmacTamu, a mETKU — ¢ MoYyaiakamMu. U KU3HB JIIOAEH CHOBa CTajla CUACTIMBOM U
PaOCTHOM.

«CKa3ka o0 300poeve)

2010, Astop: admin

B oxHoil ManeHbpKOH cTpaHe Kujiao0-Ob10 OoJbmioe 310poBhe. Bee kurenu
ATOM CTpaHbl — U JIFOJM, U 3BEPH, U MTHUIIbI, U PHIObI, U JaXe HACEKOMBIE, ObLIU

3JI0POBBI U )KHJIM OY€Hb-0YEHb JI0JITO, a MpodecCcrur Bpad y HUX He ObLIO BOOOIIIE.
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Kaxnoe yrpo 310poBbe, IPOCHINasch, BCTaBAI0 U OTKPHIBAJIO OKHA, YTOObI
CHENaTh 3apsAKYy Ha CBEXEM BO3[yX€. 3aTeM PaJOCTHO IIUIO 3aBTpaKaTh U IMOCIE
3TOr0 — Ha YJIMILY, JAPUTh PAaJOCTh BCEM, KTO BCTPETUTCS I10 IIYTH.

Ho omgHuM sCHBIM COJIHEUHBIM JHEM B TOPOJ MNPHUEXAT XMYpPbIA, XPOMOM H
ropOaThlii yenoBeKk. Bce, KTO €ro BHAENW, OTIIATHIBAINCH M 33AyMBIBAIUCH, UM
CTAHOBMJIOCH HE XOPOLIO.

CrpaHHBIA YETOBEK XOAWJI MO BCEH CTpaHE, CTapayiCsi BCTPETUTHCS C KaKIbIM
4eJI0BEKOM, YTOOBI IOHATH, YEMY OHHU TaK BCE PaAyIOTCs, U IPU ITOM HMOPTUI UM
HacTpoeHue. M BOT wykecTpaHel] yBHaeNl 3I0pOBbe — TbINIyIEee A0OPOTOH,
00JPOCTHIO U PAJIOCTHIO, U MOHSI, YTO UMEHHO OHO, 3I0POBBE, U U3TYUYAET TO, UTO
OH MILET.

CtpaHHbIii YeI0BEK 00paTUiCs K 3710pOBbBIO:

— MH3BuHHTE nNOXaNyiiCTa, CKaXUTE, KAK MHE CTaThb TAaKUM JK€ CYACTJIMBBIM
YeJIOBEKOM, KaK M BbI?

— IlpocTo OynbTe UM, — OTBETUIIO 3A0POBEKE.

— Her, 31ech TOUHO €cTh KaKOH-TO CEKpET, IOTOMY YTO 51 BCIO KHU3Hb XOTEJ ObITh
CYACTJIMBBIM U 3I0POBBIM, HO MIOYEMY-TO TaK U HE CTAJI UM JI0 CUX MOP.

— 3/1ech HET HUKAKOTO CEKpeTa, HYKHO MPOCTO OBITh JOOPBIM, OT3bIBUMBBIM,
NOBBIIATH ce0e U IPyrMM HaCTpOEHHE, HEe 00paliaTh BHUMAHUE Ha HENIPUSATHOCTH

Y PajioBaThCA KU3HU!
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— DOTO CIMIIKOM CJIOKHO M HE€ MOHSITHO, CKa3al CTPAaHHBIA YEJIOBEK, W,

3aIyMaBIIUCh, MOMICIT M3 CTpaHbl BOH, IMOTOMY YTO TdK WM HC HAIICII CHACTBA B

KHU3HH.

A BbI ymeeTe ObITh CHACTIMBBIMU?

«Ckazka npo Kpokoouna, Komopulil He c1e0ul 3a c60uUM 300pP06beM»

Astop: KapnoB Hukura, 9 set, yuenuk 3 kiacca cpeanei mkosst NelO r. I1eH3sl.

2Kun na cBere Kpokoaui.
OH J1eunThCS HE OO,
JlokTOpOoB OH Bcex Oosiics,

OT NpUBHUBOK YKJIOHSJICS.

3a co0oi OH HE CICOUI:
Jlanku oH CBOU HE MBI,
3yOKH OH CBOW HE YHCTHII,

O npuBHBKax U HE MBICIIUIL.

En on yuncel, mokoan,
Badunu, ManeHbKkux 3BEpSIT.
Jlumonanom yBiekacs,

Cyxapsamu 3a0aBsiics.

Bot onHax el yrpoM BCTall
U cebs oH He y3HaIL.
Bech omyx, 601UT KUBOT,

He oTtkpoert naxe por.

Yro mue nenats? Kak MHE OBITH?

Hy>HO nmomo1ip onpocuTs.

[lonyrau x HEMY JIETHUT,
Kpokoauiy roBopur:
«TyT ogaux TabIETOK MaJo.

VYKoJibl Aenail, 4ToObI JIydIlle cTajio!»

3yb6amu ménknyn Kpoxoaun
N noun xBocta y [lonyrast oTkycu.
«Bcé camo coboit mpoitIéT:

W anruna, u >KUBOT».

[Ipsirayn B peuky Kpokoanin
W 3apsuics npsmo B WL
TosbKo 60JIb-TO HE TTPOXOIUT,

KpOKOI[I/IJ'I CHJIBHCC «BOCT».

Temneparypa moaHsIIaACS,
M oTéx momién Ha rias.
«BoTt Hanactu, BoT Oena,

Benute nokropa croma!»

JIoKTOp BBIHYJ HITPUIT OOJIBIIION:

«Hy, u rnie xe Ham 00JbHONU?»
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((3BepI/I, IITULBI, IIOMOT'UTC.

Ot 0011 BBI MEHH criacure!»

[Tpunosnsna k Hemy 3mest
M orBeTnna oua:
«CpOyYHO K IOKTOPY UJIH

N Tabsietku T IpUMH >

Pazoszmuncsa Kpokoaun,
YyTs 3ME10 HE MPOTIIOTHUII.
Hcnyranacs 3mes

U cxopee ynonsna.

Kpoxkonnit packpsln riasa,
ITo meke 6exut ciesa.
3yOBI KPETKO TOJBKO CIKal,

Vkoi cede oH caenaTh aal.

He nponuno n nonyaca,
A ot 001 HU ciefa.
CrnaBa HalIMM JOKTOpaM,

KTo 3m0poBbE naput Ham!
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